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KINDERPARADIES UND CAFE IN BULACH
FAMILIENZENTRUM BULACH VERANSTALTUNGEN UND KURSE FUR FAMILIEN



Willkommen im
Mamerlapap

Agenda 2025

Januar — Juli

07.04.  Eltern Café

Januar 25 09.04. Basteln mit Kleinkinder

Café und Kinderparadies in Bulach 23.12.24 - 03.01.25 10.04.  Café Plus
Weihnachtsferien, geschlossen ~ 12.04.  Geschichtenmorgen

06.01.  Erziehungsberatung 16.04.  Ostereier farben

13.01.  Basteln fur Kleinkinder 18.04. - 21.04.

15.01. Café Plus Ostern, geschlossen

B} ) ) ) ) 25.01. Café am Samstag mit 21.04. - 02.05.

Wahrend die Kinder nach Lust und Laune spielen, kon- Basteln fiir Kleinkinder Frithlingsferien, geschlossen
nen die Eltern einen Kaffee geniessen und Kontakte mit anderen Eltern 27.01.  Vorlesemorgen 30.04./02.05.

31.01. Café Plus Café offen in den Frihlingsferien

knUpfen. Fur alle Altersgruppen, ab Baby bis zu Primar-
schulkinder, hat es was Spannendes. Neben unse-
rem Café und Kinderparadies bieten wir ver-
schiedene Events und Kurse an, die wir im

Februar 25 Mai 25

. 01.02.  Geschichtenmorgen 05.05.  Erziehungsberatung
Mamerlapap Magazin und auf unserer 01.02. Kreativ Nami 05.05.  Vorlesemorgen
Webseite vorstellen. 03.02.  Erziehungsberatung 06.05. Mut{tertagsbasteln

07.02.  Basteln fiir Kleinkinder 08.05.  Café Plus

Das M I ibt dir die Méglich 10.02. - 21.02. 10.05.  Kreativ Nami

as a.m'el" apap gibt dir die Moglich- Sportferien, geschlossen 21.05.  Café Plus

keit freiwillig oder gegen Bezahlung zu 12.02./14.02./19.02. / 21.02. 21.05.  Waldnachmittag

arbeiten. Bei Interesse an einer Mitar- Café offen in den Sportferien 22.05.  Basteln fur Kleinkinder
27.02. Café Plus 29.05. Auffahrt, geschlossen

beit melde dich bei uns.
28.02.  Vorlesemorgen

.. Juni 25
Marz 25

02.06.  Erziehungsberatung

Wir freuen uns auf dich!
Das Mamerlapap-Team

01.03.  Theater - Der gestiefelte Kater 04.06.  Bauernhof Nami
03.03.  Erziehungsberatung 05.06.  Café Plus
05.03.  Schleimkurs 06.06.  Vorlesemorgen
08.03.  Kreativ Nami 09.06. Pfingsten, geschlossen
10.03.  Café Plus 14.06.  Graffiti Workshop
12.03.  Kinoplausch 14.06.  Kreativ Nami
Offnungszeiten: 13.03.  Basteln fur Kleinkinder 19.06.  Eltern Café
: : 22.03. Lesung 20.06.  Café Plus
Montag 09:00-11:00 Uhr 2403 Café Plus 27.06.  Basteln mit Kleinkinder
Mittwoch 09:00-11:00 Uhr 27.03.  Vorlesemorgen 30.06.  Café Plus

Donnerstag 09:00-11:00 Uhr
Freitag 09:00-11:00 Uhr

29.03. Café am Samstag mit
Kinderkleider- & Spielzeugborse J u I i 25

April 25 05.07.  Kreativ Nami

Zusatzliche Informationen auf 14.07. - 15.08.
02.04.  Schleimkurs Sommerferien, geschlossen

n 04.04.  Kinder Usgang 16.07./18.07./06.08./08.08./13.08./15.08.
05.04. Kreativ Nami Café offen in den Sommerferien

mamerlapap.ch

facebook.com/mamerlapap 07.04.  Erziehungsberatung

instagram.com/mamerlapapfamilienzentrum
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MAMERLAPAP

.....:.:. Kinderurologische Sprechstunde in der
* Uroviva-Praxis Biilach

Bie Kinderurologie kimmert sich um die Erkennung und Behandlung von urologischen
Problemen beiKindern von der Geburt bis ins Jugendalter. Dr. med. Dominique Keidler,
eine erfahrene Facharztin fur Urologie mit Zusatzausbildung als Kontinenztrainer-
in fur Kinder, bietet Beratung und Behandlung in folgenden Bereichen:

» Beratung und Behandlung bei kindlichem Einnéssen tagsiiber und nachts: Mediz-
inische Beratung und Behandlung, um das Wohlbefinden des Kindes und das
Familienleben zu verbessern.

+ Beurteilung der Vorhaut: Beratung zu Beschneidung und anderen Vorhautprob-
lemen.

- Lagekontrolle der Hoden: Uberpriifung der normalen Entwicklung der Hoden und
Erkennung von Anomalien wie dem Hodenhochstand.

+ Diagnose und Behandlung von Harnwegsentziindungen: Wichtig bei Kindern, die
dfterunter solchen Entzindungen leiden, um die Ursachen genau zu verstehen
und richtig zu behandeln.

+ Ultraschall des Harntrakts: Eine schmerzfreie Methode, um die Harnorgane zu
untersuchen und mogliche Auffalligkeiten festzustellen.

Uroviva - Praxis 8§ Spezialklinik
fir Urologie Biilach
Zurichstrasse 518180 Bilach

Tel. 044 365 65 65 u r'OV'i.Vq

info@uroviva.ch Scannen und mehr erfahren MEINE UROLOGIE

mamerlapap

Café Mamerlapap

Wo kann man mit kleinen Kindern in Ruhe einen feinen
Kaffee trinken und die Kleinen spielen und hipfen im
grossen Kinderparadies? Im Café Mamerlapap! Unser Café
ist 4 Mal pro Woche gedffnet und bietet Raume zum Spielen
und Krabbeln. Ob stillen, krabbeln, herumtoben...flr jede Alters- =
gruppe bis Kindergartenalter hat es etwas! Und fur die Mamis und

Papis: Schon viele Freundschaften sind im Mamerlapap entstanden.

Montag 09:00 - 11:00 Uhr Sportferien (10. - 21.02.25) geschlossen
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr 12.02./14.02./19.02./ 21.02. offen
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr

Freitag 09:00 - 11:00 Uhr Ostern geschlossen
Kurzfristige Anderungen unter Frihlingsferien (21.04. - 02.05.25) geschlossen
mamerlapap.ch 30.04./02.05. offen

Auffahrt und Pfingsten geschlossen
Sommerferien (14.07. - 15.08.25) geschlossen
16.07./18.07./06.08./08.08./

13.08./15.08. offen

Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5, 8180 Bulach
info@mamerlapap.ch
mamerlapap.ch

=
>
S
m
]
-
]
o
B
o

Samstags-Café

Far Papi und Mami, fur Omi und Opi, fur Gotti und
Gotti, einfach fur die ganze Familie 6ffnen wir die Ma-
merlapap Tore auch an einigen Samstagen. Wie ge-
wohnt, darf im Kinderparadies getobt und im Café gekafe-
let werden. Es gibt feini Gipfeli und Weggli und genug Zeit zum

Plaudern. Wir freuen uns auf euch!
Samstag, 25. Januar 2025 Familienzentrum Mamerlapap «
mit Basteln fur Kleinkinder Grampenweg 5, 8180 Bulach
09:00 - 12:00 Uhr info@mamerlapap.ch
mamerlapap.ch

Samstag, 29. Méarz 2025
mit Kinderkleider- und
Spielzeugbdrse

08:30 - 12:00 Uhr
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IHRE HEBAMME IN BULACH

Gut betreut vor und
nach der Geburt

www.hebamme-annette-waelchli.ch

P,

Schwimmschule mit aQuality-Label
fiir Baby- / ELKI Schwimmen

Laufend neue Kurse im Hallenbad Hirslen Biilach

und
Hallenbad der Oberstufenschule Stadel

mamerlapap

Café Plus

Das Café Plus ist ein Begegnungs- und Austauschort fur
Neuzuzugerinnen und Einheimische mit Spiel- und Be-
wegungsmoglichkeiten fir die Kleinen. Komm vorbei und
tausche dich mit anderen Muttern und Vatern aus, wahrend
die Kleinen unbekiimmert miteinander spielen. Erfahre gleichzei-
tig mehr Uber die verschiedenen Familienangebote in Bulach. Infor-

miere dich Uber Spielgruppen, Spielplatze, Kinderarzte,

Rabatte der Stadt Bulach, Fachstellen usw. .

Zeit und Daten Kontakt »

jeweils 09:00 - 11:00 Uhr Bigna Mosca (d 42
Integrationsverantwortliche I(lP Phh

15.01./31.01./27.02./10.03./ 044 863 15 40 EANTOHALES >

24.03./10.04./08.05./21.05./ bigna.mosca@buelach.ch [P —

05.06./ 20.06. / 30.06.

Ort
Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5, 8180 Bulach

Stadt Biilach {%-_3

dVdYTIINVYIN

Eltern Café

Wir sprechen in einfachem Deutsch Uber aktuelle
Themen, die uns alle betreffen. Du bist herzlich einge-
laden mitzudiskutieren! Mitmachen kénnen alle interes-
sierten Menschen, mit oder ohne Migrationshintergrund.
Die Teilnahme ist kostenlos!

Zeit und Daten Ort
Montag, 07. April 2025 Spielgruppe Mamerlapap
13:30 - 15:00 Uhr Bahnhofstrasse 44, 8180 Bulach
Thema: Mehrsprachig aufwachsen
Anmeldung
Donnerstag, 19. Juni 2025 Nadja Hediger
13:30 - 15:00 Uhr event@mamerlapap.ch -~
Thema: Familien und Medien (
Kontakt i
Kostenlos, Kinderbetreuung Boriana Hilti _fEmm&ETISCHE
flr CHF 5.- pro Kind moglich Femmes-Tische Leiterin “midinnertiscHE
(bitte bei Anmeldung angeben) b.hilti@praevention-fabb.ch Farcher Ursasdiand
m a g a z | n



Vermietung Eventraum Vermietung Kinderparadies
Im Spielgruppenhaus Im Familienzentrum

Der Raum flrr euren Anlass! Ob fir Kurse, Proben, Trainings, Zusammentref- Plant ihr den Geburtstag fur eure Tochter oder euren Sohn? Sucht ihr dazu
fen, Referate, Sitzungen, Essen usw., alles passt rein. Zentral gelegen an der noch die passende Location? Dann ware vielleicht das Kinderparadies des
Bahnhofstrasse 44. Mamerlapaps der passende Ort. Hier kdnnen Geburis fir Kinder bis Ende

Kindergartenalter gefeiert werden.

Kosten:
Die verschiedenen Tarife seht ihr auf der
Homepage raummiete-buelach.ch

Kosten pro Halbtag:

Fur Mitglieder:

Fr.120.- Miete, 50.- Depot
Fur Nicht-Mitglieder:

Fr. 150.- Miete, 50.- Depot

Mehr Infos:
raummiete-buelach.ch
Claudia Pluss
info@mamerlapap.ch
079 341 89 37

Mehr Infos:
raummiete-buelach.ch
Nadja Hediger-Laskovsky

Buchung: event@mamerlapap.ch
Bitte das Formular auf unserer Homepage 079 448 77 46
raummiete-buelach.ch ausfullen

Buchung:

Die Buchung gilt als bestatigt, wenn ihr
einen positiven Bescheid erhaltet.

Bitte das Formular auf unserer Homepage
raummiete-buelach.ch ausfullen

Die Buchung gilt als bestatigt, wenn ihr
einen positiven Bescheid erhaltet.

mimerfhohp
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Ramona Junghans

“Es ist nicht egal, wie wir Geboren werden.”

Mdchtest du... selbstbestimmt gebaren?
einen ganzheitlichen Blick auf deine Schwangerschaft und Geburt bekommen?
die verschiedenen Geburtsphasen aus ayurvedischer Sicht kennenlernen?
den richtigen Geburtsort fiir dich finden?
in Verbindung mit deinem Kérper, deiner Intuition und deinem Baby gehen?
flr dein Baby ein sanftes Ankommen auf der Erde?
dich vorgeburtlich mit der Seele deines Babys verbinden?
wissen, welche Geburtsposition fir dich optimal sind?
wissen, wie dein Partner (in ) dich bestmdglich unterstitzen kann?
wissen, wie gutes Bonding gelingt?
wissen, wie du eine positive Einstellung bekommst, oder behaltst?
wissen, wie du, trotz der Stimmen von aussen, ganz bei dir bleibst?
wissen, welche Yogalbungen fur dich hilfreich sind?
wissen, wie du am Besten mit mentalen, emotionalen, physischen
Blockaden und Schmerzen umgehen kannst? Und einiges mehr.

“Feiere deine Schwangerschaft und dein baldiges Mama Gliick.
Verabschiede dich mit einem Blessingway, einer Segensfeier von deiner Schwangerschaft.
Stimme dich so auf deine Geburt ein. Es ist verbindend,
starkend und kraftvoll. Im Einklang mit der Natur.

Als werdende Mama bist du die Kénigin, lass dich in einer liebevollen Atmosphére feiern,
umsorgen und verwdhnen. “

Vielleicht weisst du schon um die wertvolle Zeit des Wochenbetts und winschst dir eine liebevolle
Unterstiitzung, mit einer nahrenden ayurvedische Wochenbettkiiche & starkenden Massagen?
Im Raum Bilach und 22 km im Umkreis ist dies moglich.

Als ayurvedische Wochenbettdoula bin ich fur dich da und hére dich mit allem was dich bewegt.

Individuelle 1:1 Weghegleitung
auch online maglich

von Herz zu Herz.

A

A Ich bin von ganzen Herzen Mama.

Ayurvedische Doula (Hebamme fir die Seele der Mama) Frauenbegleiterin, Diplomierte Hypnosetherapeutin -

traumasensible Geburtsverarbeitung, HypnoBirthing Kursleiterin, bindungs- beziehungsorientierter
Elterncoach & spirituelle Wegbegleiterin

info@ramona-junghans.ch www.ramona-junghans.ch

Kindersingen

Es gibt zwei Kindersinggruppen in denen schon die
Kleinsten die Moglichkeiten der eigenen Stimme kennen-
lernen. Zusammen mit einer Begleitperson entdecken die
Kinder ihr Stimmorgan als Instrument. Dieses wird mal laut
und mal leise eingesetzt. Singspiele durfen naturlich auch nicht
fehlen. Daniela Scarabelli bietet euch ein fréhliches Singprogramm,
angepasst an die Jahreszeit und an aktuelle Anlasse.

Zeiten

Jeweils mittwochs
09:15 - 09:45 Uhr (Kurs 1)
10:00 - 10:30 Uhr (Kurs 2)

Daten
26.02./05.03./19.03./26.03./
09.04./16.04./07.05./14.05./
04.06./11.06./25.06. / 09.07.

Spass, Tanz &

Bewegung

In diesem Kurs kénnen sich die Kleinen im Alter zwi-
schen 1 bis 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen,
beim Tanzen, Hupfen, Rollen, Balancieren oder Springen so
richtig austoben. Mit viel Engagement werden diese Stunden
von Rocio Loria Mendez geleitet.

Zeiten

Jeweils freitags

09:15 - 10:00 Uhr (Kurs 1)
10:15 - 11:00 Uhr (Kurs 2)

Daten
28.02./07.03./14.03./21.03./
28.03./04.04./11.04./09.05./
16.05. /7 23.05./06.06. / 13.06.

Kosten
Fr. 90.- pro Familie fur Mitglieder
Fr. 150.- pro Familie fir Nicht-Mitglieder

Ort
Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5, 8180 Builach

Anmeldung
Daniela Scarabelli / daniela.scarabelli@gmx.ch
mamerlapap.ch/kurse

Kosten
Fr. 90.- pro Familie fur Mitglieder
Fr. 150.- pro Familie fur Nicht-Mitglieder

Ort
Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5, 8180 Bulach

Anmeldung
Nadja Hediger / event@mamerlapap.ch
mamerlapap.ch/kurse
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N/ / J,_. - Fiir Kinder
Ab Januar 2025  von 0-4 Jahren
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Mit Musik und
Bewegung die
Entwicklung von
Kleinkindern fordern.
Infos & Anmeldung:
zumbini.mitcapmen@ikmail.com

mamerlapap

PEKIP Kurs

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Kurs,
der Eltern in der frihkindlichen Entwicklung des Babys
begleitet und durch Bewegung, Sinnes- und Spielanre- ]
gungen unterstutzt. Babys kdnnen sich ohne Windeln und
Kleider spontaner bewegen, deshalb sind sie wahrend der Spiel-
zeit nackt (Raum ist aufgeheizt). Nadja Merz (PEKIiP Kursleiterin) wird
liebevoll durch den Kurs leiten. Fur 3- bis 7-monatige Babys.

¢

Zeiten Kosten
Jeweils montags Fr. 250.- pro Familie fur Mitglieder
13:45 - 15:15 Uhr Fr. 280.- pro Familie fur Nicht-Mitglieder

Daten Ort

Frihlingkurs Mutter-/Vaterberatung des kjz
27.01./03.02./10.02./17.02./ Schaffhauserstrasse 53, 8180 Bulach
03.03./10.03./17.03./ 24.03.

Sommerkurs Anmeldung
28.04./05.05./12.05./19.05./ Nadja Hediger / event@mamerlapap.ch
02.06./ 16.06. / 23.06. / 30.06. mamerlapap.ch/kurse

Krabbelgruppe

Dieser neue Kurs richtet sich an Mamis oder Papis
mit Babys im Krabbelalter. Wir treffen uns jeweils am
Dienstagvormittag und haben das gesamte Kinderpara-
dies ganz fUr uns. An jedem zweiten Treffen erwartet euch
zusatzlich ein spannender Fachinput (Details auf mamerla-
pap.ch). Die Krabbelgruppe wird liebevoll durch Carmen Ramirez
Vital geleitet.

Zeiten Kosten
jeweils dienstags Fr. 90.- pro Familie fur Mitglieder
09:30 - 11:00 Uhr Fr. 150.- pro Familie fur Nicht-Mitglieder

Daten Ort
28.01./04.02./25.02./11.03./ Familienzentrum Mamerlapap
25.03./08.04./06.05./20.05./ Grampenweg 5, 8180 Bulach

03.06./17.06.

Anmeldung

Nadja Hediger / event@mamerlapap.ch
m a g a z i n mamerlapap.ch/kurse



Die Zahnarztpraxis fur die ganze Familie

kompetent, einfuhlsam und modern - fur Kinder und
Erwachsene.

Von Kontrolen, professionelle Zahnreinigungen bis zu
spezielen Behandlungsmoglichkeiten mit Lachgas und am
bulanter Volnarkose. Dies in kindergerechter Afmosphdrre.

) i
Es liegt uns am Herzen, unser

Behandlungskonzept auf Ihr
Wohlbefinden abzustimmen
und auf Ihre Bedurfnisse
einzugehen.

Julianna & Claudius Gmur
Schaffhauserstrasse 146
8302 Kloten

T 044 813 13 00
WwWw.gmuer-zahnaerzte.ch

Hel
richten sichn

nach der Uhr.

Sondern nach lhrem Baby.

spitalbuelach.ch,/geburt

mamerlapap

English Fun

In diesem unterhaltsamen und interaktiven Kurs wer-
den Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren spielerisch und
mit viel Freude an die Grundlagen der englischen Sprache
herangefihrt. Mit Rakhis kreativem Kursprogramm koénnen
sich die Kinder auf Folgendes freuen: Wortschatzaufbau, einfa-
che Lese- und Schreibubungen, Ausmalbilder, spannende Geschich-
ten und Reime. Spassige Nachmittage sind garantiert!

Zeiten Kosten

Jeweils montags Fr. 160- pro Kind far Mitglieder

16:00 - 18:00 Uhr Fr. 220.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Daten Ort

03.03./10.03./24.03./31.03./ Spielgruppenhaus Mamerlapap
07.04./14.04./05.05./12.05./ Bahnhofstrasse 44, 8180 Bulach
19.05./26.05./02.06./16.06.

Anmeldung

Nadja Hediger / event@mamerlapap.ch

mamerlapap.ch/kurse

Kreativ Nami

Kinder vom Kindergarten bis zur 2. Klasse haben bei
diesem Kurs die Méglichkeit neue (und altbewahrte)
Basteltechniken auszuprobieren und zu lernen. Car-
men Uberlegt sich altersgemasse, kreative Projekte und
hilft wenn notig. Nach jedem Kurs nehmen die Kinder etwas
Selbstgebasteltes mit nach Hause.

Zeiten Kosten

Jeweils samstags Fr. 120.- pro Kind fur Mitglieder

13:30 - 15:00 Uhr Fr. 150.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Einzelne Daten:

Daten Fr. 25.- fur Mitglider und Fr. 30.- fur Nicht-Mitglieder

01.02. Origami und Mobiles

08.03. Spiele und Figuren Ort

05.04. Osterbasteln Spielgruppenhaus Mamerlapap

10.05. Fensterdeko Bahnhofstrasse 44, 8180 Bulach

14.06. Dschungel

05.07. Unterwasserwelt Anmeldung

Nadja Hediger / event@mamerlapap.ch

m a & a z 1.0 mamerlapap.ch/kurse



» Selbstbewusstsein starken:
Gemeinsam erkennen wir die
besonderen Fahigkeiten jedes Kindes
und férdern ein positives Selbstbild.

» Stressbewiltigung lernen: Mit
einfachen und wirkungsvollen
Ubungen wie bewusster Atmung und
kleinen Ritualen lernen die Kinder, :
sich in herausfordernden Momenten \\

zu regulieren. ;—'%

(
e
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» Gefiihle verstehen und lenken: _/// f;b * il
. - S _— o {
Spielerisch und mit viel "-‘ . . ‘:-‘F
Einfilhlungsvermagen helfe ich als '4/6},,;;-‘.-'..- y ol

R 1
zertifizierter Fllimercoach den W\ﬁg;i’; ;
Kindern, ihre Emotionen zu erkennen

und einen guten Umgang damit zu

finden.

O Handy: 07962809 27
O  sormattate. 5, 8180 Balach
® ciachiicn

mamerlapap

Spass, Tanz &
Bewegung fur Grosse

Dieser neue Kurs ist perfekt fir Kinder, die Musik lieben und
gerne in Bewegung sind! Mit lustigen Musik- und Bewegungs-
spielen kdnnen die Kids sich richtig austoben und ihre Energie ent-
falten. Rocio Loria Mendez begleitet die Stunde mit viel Freude, Herz und
Begeisterung.

Zeiten Kosten

Jeweils dienstags Fr. 80.- pro Kind flr Mitglieder

16:00 - 17:00 Uhr Fr. 140.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Daten Ort

14.01./04.02./11.03./15.04. / Spielgruppenhaus Mamerlapap
13.05./17.06./08.07. Bahnhofstrasse 44, 8180 Builach
Teilnehmer Anmeldung

Kindergartenkinder Nadja Hediger / event@mamerlapap.ch

mamerlapap.ch/kurse

Schleim Kurs

Liebt es dein Kind zu experimentieren und ist fazi-
niert von Kinder-Schleim? Dann ist dieser Kurs genau %
das Richtige. Es lernt wie Schleim hergestellt wird und
darf eigene Kreationen ausprobieren und weitere Mog-
lichkeiten entwickeln (Glitzer, Konsistenz usw.). Den herge-
stellten Schleim darf das Kind naturlich mit nach Hause nehmen.
Olivia Chiri wird die Kinder durch diesen kreativen Kurs begleiten.

Zeiten Kosten

14:30 - 16:00 Uhr (Kurs 1) Fr. 20.- pro Kind fur Mitglieder

16:30 - 18:00 Uhr (Kurs 2) Fr. 25.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Daten Ort

Mittwoch, 05. Marz oder Spielgruppenhaus Mamerlapap
Mittwoch, 02. April Bahnhofstrasse 44, 8180 Bulach
Teilnehmer Anmeldung

Kindergarten- und Primarschul- Nadja Hediger / event@mamerlapap.ch
kinder mamerlapap.ch/kurse

m a g a z i n



Stébern, entdecken
A und dabei die
1 y Umwelt schonen.

Kaufen Sie

- _.‘._.\\‘:-’ Secondhand.
Sh g _——
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In unserer Brockenstube finden Sie die

Liebe auf den
zweiten Blick.

Blaukreuz-Brocki Biilach
in Kooperation mit dem Gemeinniitzigen Frauenverein Biilach

Winterthurerstrasse 46 Offnungszeiten: i
8180 Billach Di-Fr10.00-18.00Uhr (" blaukreuz-brocki
blaukreuz-brocki.ch/buelach  Sa 09.00 - 16.00 Uhr — biilach
[f] © blaukreuzbrocki.buelach

Graffiti Workshop

Hast du Lust, dein eigenes Kunstwerk mit Spraydosen
zu gestalten? In diesem Kurs lernst du verschiedene
Spraytechniken und arbeitest auch mit Schablonen, um
dein ganz personliches Bild zu erschaffen. Am Ende nimmst
du dein Kunstwerk mit nach Hause! Der Kurs wird von Claudia
Pluss geleitet.

Zeit Kosten
09:00 - 12:00 Uhr Fr. 75.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 90.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder

Datum
Samstag, 14. Juni 2025 Ort

Spielgruppenhaus Mamerlapap
Teilnehmer Bahnhofstrasse 44, 8180 Biilach
Kinder ab der 3. Klasse

Anmeldung

Claudia PlUss / info@mamerlapap.ch
mamerlapap.ch/kurse

mamerlapap

Kids & Teens Hip Hop Classes

DANCE VIBES BY JESSY

Melde Dich fir dein
GRATIS Probetraining an!

Donnerstags ab 27.02.2025 Mamerlapap Bilach
Hids Hip Hop T-9 Jahre 16-1T Uhr Bahnhofstrasse 44
Teens Hip Hop 10-13 Jahre 17-18 Uhr 8180 Bilach

dancevibesswiss{@gmail.com
www.DANCE-VIBES.ch




Elki-Wassergewohnungs-
Kurse

fur Eltern mit Kindern
ab 2 bis 5 Jahren

Beginn 3x jahrlich: jeweils
Mitte Januar und nach
Frihlings- und Sommerferien.

Kursorte:

Sportzentrum Hirslen am
Donnerstag- und am Samstag-
Vormittag, im Schwerzgruebbad
in Bllach am Freitag-Nachmittag

Kontakt:
elki-schwimmen@gmx.ch

Wir freuen uns auf euren Besuch im Sommer 2025.
Tickets & Informationen ab Mai auf kindertanztheater.ch
oder folgt uns auf Instagram.

mamerlapap

Basteln fur
Kleinkinder

Basteln macht Spass, fordert und fordert die Kleinen! Sie
entdecken dabei viele neue Materialien sowie den Umgang
mit Klebstift, Farbstiften und vielen anderen Bastelutensilien.
Wir bringen jedes Mal eine neue, bunte und frohliche Bastelidee mit
und passen uns dabei den Jahreszeiten und aktuellen Begebenheiten an.

Die Kinder durfen sich nach Lust und Laune kreativ betatigen. Dabei spielt es
keine Rolle, ob sich ein Kind langer verweilen mag oder auch nur kurz am Basteltisch
Platz nimmt.

Zeiten Kosten

jeweils 09:00 - 11:00 Uhr freiwillige Spende firs Bastelmaterial
Daten Ort

13.01./25.01./07.02./13.03./ Familienzentrum Mamerlapap
09.04./22.05./27.06. Grampenweg 5, 8180 Biilach

Erziehungsberatung /

Die unterschiedlichen Entwicklungsphasen von Kin-
dern sowie individuelle familidre Situationen stellen
Eltern in der Erziehung immer wieder vor neue Heraus-
forderungen. Wir Erziehungsberater/innen unterstitzen
euch dabei, das Verhalten und die Bedurfnisse eures Kindes
besser zu verstehen. Gerne beantworten wir eure Fragen an die-
sen Vormittagen und stehen mit Informationen zur Verfiigung.

Zeiten Ort

jeweils 09:30 - 11:00 Uhr Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5, 8180 Bulach

Daten

06.01./03.02./03.03./ Kontakt

07.04./05.05./02.06. Silvia Mancini / Erziehungsberaterin
silvia.mancini@ajb.zh.ch
www.zh.ch/kjz-buelach

m a g a z i n



HURRA, DAS BABY IST DA!

UND JETZT?

Mama zu werden ist mindestens so
intensiv wie eine Geburt.

Als Wochenbett-Doula bin ich in der
anspruchsvollen Zeit nach der Geburt
fir dich da. Ich unterstiitze dich
ergdnzend zu deiner Hebamme mit:

Essen
Massagen
Belly-Binding

u.y.m.

mamerlapap

Vorlesemorgen

Einmal im Monat laden wir zu einen Vorlesemorgen ein. ’,‘? A
Die Kinder lauschen gespannt den spannenden Geschich-
ten und tauchen zusammen in die fantasievollen Welten der
Abenteuer ein. Unsere Vorlesemorgen bieten nicht nur unter- ¢
haltsame Stunden, sondern fordern auch die Liebe zu Biichern und pCEN
die Kreativitat der Kinder. Kommt vorbei und lasst euch von der Begeis- 3 5
terung der kleinen Zuhdérer anstecken.

Zeiten Kosten

09:30 und 10:30 Uhr Kostenlos

Daten Ort

27.01./28.02./27.03. Familienzentrum Mamerlapap
05.05. / 06.06. Grampenweg 5, 8180 Bulach

UnterstUtzt durch:

=l o Th
GENERALL

Geschichten-
morgen

An diesem Morgen erzahlt Nadja den Kindern die schone
Geschichte «Der kleine Pit und die Kuschelraupe». Zudem
werden sie basteln, singen und Spiele machen. Der gemein-
same ZnUni und das Freispiel runden diesen tollen Morgen ab,

damit dann alle Kinder zufrieden wieder abgeholt werden kénnen.

Zeit Kosten
09:30 - 11:30 Uhr Fr. 20.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 25.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder

Datum
Samstag, 01. Februar 2025 Ort

Spielgruppenhaus Mamerlapap
Teilnehmer Bahnhofstrasse 44, 8180 Biilach
Kinder ab 3 Jahren

Anmeldung

Nadja Hediger
event@mamerlapap.ch



Der gestiefelte Kater
& <o

Ein Dialektmaerchen von J&rg Christen
frei nach Gebrueder Grimm
inszeniert von Fablio Romano

Bilach
Samstag, 1. Marz 2025, 14.00 Uhr
ev.-ref. Kirchgemeindehaus

=4

i 'lF:;!'l--"' ¢

& 1 ! ,"
N e R AT A
Yorverkauf ab sofort Tageskasse ab 13.30Uhr  www.reisetheaterch

unter www.eventfrog.ch

mamerlapap

Theater g

Das Reisetheater spielt die unterhaltsame Geschichte
«Der gestiefelte Kater». In dem bekannten Marchen geht
es darum, das man durch Geschick, Anstrengung und den
Glauben an sich selbst eine ungerechte Situation verbessern
kann. Im Theater spielen professionelle Schauspieler mit und ein

\ &

lustiger Nachmittag ist garantiert. ' &
Zeit Ort
14:00 Uhr Grosser Saal, ref. Kirchgemeindehaus

Grampenweg 5, 8180 Bulach
Datum
Samstag, 01. Marz 2025 Vor dem Theaterstart und in der Pause steht
euch der Mamerlapap Kiosk zur Verfugung.
Kosten
Fr. 18.- pro Person
Tickets kénnen online gekauft
werden oder am Veranstal-

tungstag vor Ort ab 13:30 Uhr

Kinoplausch

Ein tolles Erlebnis fur unsere kleinen Filmfans! Wir
zeigen den Film: ,Kleiner Dodo". Es gibt Popcorn und
Getrdnke. Zum Film: Im tiefen Regenwald wohnt der
kleine Orang-Utan Dodo. Er liebt Téne und Gerausche und
kann fast alle nachmachen. Eines Tages findet er ein ratselhaf-
tes «Dingsbums», das er als Geige bezeichnet. Damit bringt er
seine Freunde zum Lachen und verjagt sogar eine Tigerin.

Zeit Kosten

15:00 Uhr Fr. 8.- pro Kind mit Begleitperson fur Mitglieder
Fr. 13.- pro Kind mit Begleitperson fur Nicht-

Datum Mitglieder

Mittwoch, 12. Marz 2025 Fr. 13.- pro Kind ohne Begleitperson fur Mitglieder
Fr. 18.- pro Kind ohne Begleitperson fur Nicht-
Ort Mitglieder
Spielgruppenhaus Mamerlapap
Bahnhofstrasse 44, 8180 Bilach ~ Anmeldung

Nadja Hediger

event@mamerlapap.ch
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Dos Eulenking Taio hat einan

kurzen Fligel, Das it oft schwer,
Bei einer wundersamen Begegnung
erfahrt er: Es gibt etwas Kosthares,
das alles heller und leichter macht.
Seither uchtet @5 in Taiod Herzen,
‘Was kann das nur sein?

Die Geschichte versichert wns: Wir
sind gut, lishenswert und kostbar,
;Eenal.m,wiewir sind. N‘:*z
Diee lustrationen A
laden ein zum 5tau- -

nen und Entdecken.

Website: vavw. ewlebewle.ch
Iasta; eule_beule_bruchpilol

.
JEDEN drogerie kramer
LF“E"TJS"M vonaturus gsund
0
gthPELTE

PROBON

3
IHR FACHGESCHAFT IN BULACH (

FUR NATURHEILMITTEL

Bahnhofstrasse 36 | 8180 Biilach | www.drogerie-kraemer.ch | 044 860 44 14

mamerlapap

Lesung

Fabienne Miiller erzahlt ihr inspirierendes Bilderbuch
«Eule Beule Bruchpilot». Der kurze Fligel vom Eulenkind I
Taio bringt oft Spott, Ausgrenzung und Beulen. Eines Nachts
hat Taio eine wundersame Begegnung und ist danach ganz be-
flugelt. Wen trifft er wohl und wie geht es ihm jetzt? Komm an die
Lesung und finde es heraus! Hore die Geschichte, entdecke gezeichne-
te Details und bastle eine Uberraschung.

"
Zeit Kosten
09:30 - 11:00 Uhr Fr. 20.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 25.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Datum
Samstag, 22. Méarz 2025 Ort
Spielgruppenhaus Mamerlapap
Teilnehmer Bahnhofstrasse 44, 8180 Bilach
Kinder ab 4 Jahren
Anmeldung

SLN3A3

Nadja Hediger
event@mamerlapap.ch

WALTEN SCMUMACHER GOLDSCHMIED

ROSSLIGASSE 5. POSTFACH 138, B1B0 BOLACH, TELEFON O44.847 D9 14, FAK 044,867 0F 23
E-M AL shmmachergobdSE luewin.ch
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MARZ
2025

KINDERKLEIDER - &
SPIELZEUGBORSE

Mit Kinderparadies und Café
ORT

Familienzentrum Mamerlapap
Grampenweg 5 - 8180 Bulach

INFOS
29. Méarz 2025
8:30 - 12:00 Uhr

KOSTEN FUR VERKAUFER
Mitglieder: CHF 15.-/Tisch
Nicht-Mitglieder: CHF 25.-/Tisch

KONTAKT

Nadja Hediger-Laskovsky
event@mamerlapap.ch

Kinder Usgang

An diesem Abend kommen die Kinder voll auf ihre Kos-
ten! Zusammen backen wir leckere Pizzas, die wir dann
zum Abendessen geniessen. Wir basteln oder zeichnen zu-
sammen und naturlich dirfen auch lustige Spiele nicht fehlen.
Die Kinder haben viel Platz, um sich auszutoben und frei zu spielen.
Naturlich ist dies auch fur die Eltern eine tolle Gelegenheit mal wieder
zu zweit einen schénen Abend zu verbringen, fein Essen zu gehen oder
einfach gemdutlich zuhause einen Film zu schauen.

Zeit Kosten
17:30 - 21:00 Uhr Fr. 30.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 35.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Datum
Freitag, 04. April 2025 Ort
Spielgruppenhaus Mamerlapap
Teilnehmer Bahnhofstrasse 44, 8180 Blilach m
Ab ca. 3 Jahren (windelfrei) bis ﬁ
8 Jahre Anmeldung <
(7]

Claudia Pluss
info@mamerlapap.ch

qschule By,
SR
0)8 ueh schwimmschule mit Quﬂutﬁtslabﬁl‘%
KINDERSCHWIMMKURSE

Kurse starten anfangs Januar — April/Mai — anfangs September

OP9 0509

Auskunft Adelheid Mischler Erachfeldstrasse 1b 8180 Bilach
Telefon 044 860 35 47 e-mail buelifisch@bluewin.ch
ZieleMoraussetzungen www.schwimmschule-buelifisch.ch

m a g a z i n



Geschichten-
morgen

An diesem Morgen erzahlt Nadja den Kindern die schone Ge- 1-%_
schichte «Ein Ei fur den Osterhasen». Zudem werden sie bas- =" >
teln, singen und Spiele machen. Der gemeinsame Zniini und das .=
Freispiel runden diesen tollen Morgen ab, damit dann alle Kinder zu-
frieden wieder abgeholt werden kdnnen.

Zeit Kosten
09:30 - 11:30 Uhr Fr. 20.- pro Kind fur Mitglieder

Fr. 25.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Datum
Samstag, 12. April 2025 Ort

Spielgruppenhaus Mamerlapap
Teilnehmer Bahnhofstrasse 44, 8180 Blilach
Kinder ab 3 Jahren

Anmeldung

Nadja Hediger
event@mamerlapap.ch

= WWww.samiramonsurro.ch ;

SLN3A3

Mami Auszeit Ostereier farben

Die bunten Eier diirfen an Ostern naturlich nicht feh-
@ len! Kommt deshalb mit euren Kindern bei uns vorbei,
wir farben und gestalten mit euch Ostereier nach Lust
Génn dir in dieser e e e e e und Laune. Jedes Kind darf sechs Eier farben und nach

deinem Alltag und schépfe neue Kraft. Hatha Hause nehmen.

Yoga ist eine Kombination von Kérper- sowie

Atemiibungen und Meditation. Dadurch wird éeite“1 450 1550 U ?rtl . |
: - - e Vi ruppe 1: 14:30 - 15: r pielgruppenhaus Mamerlapap
dein Kérper & Geist wieder ins Gleic gawicat Gruppe 2: 16:00 - 17:00 Uhr Bahnhofstrasse 44, 8180 Bulach
gebracht.

Kleine Klassen & 6 Teilnehmer, filr Anfanger geeignet! Datum Anmeldung

Mittwoch, 16. April 2024 Nadja Hediger
Melde dich fiir eine Probelektion event@mamerlapap.ch

Kosten

Deine Samira 078 878 04 62

Fr. 12.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 17.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder

mamerlapap m a g a z i n



Mini-Elki

Naturzeit mit seinem (Enkel) Kind verbringen
und neue Inspirationen erhalten

Ab 18 Monate bis 3 Jahre in den Wald als...

www.natuerlich-janine.ch E = E

@( Daten und Informationen dazu finden Sie unter: ’
natuerlich-janine.ch und instagram.com/natuerlich_janine  [®] 55 .

mamerlapap

Muttertagsbasteln

Die Mamis durfen in diesem Jahr einen entspannten
Abend geniessen und sich zudem auf eine Uberraschung
am Muttertag freuen. Die Kinder kénnen namlich zusam-
men mit Papi zu uns kommen. Bei einem gemdtlichen Snack-
Apéro durfen sie unter der Anleitung von Nadja etwas Schénes flr
Mami basteln. Was? Das wird nattirlich nicht verraten!

Zeit Ort
17:00 - 19:00 Uhr Spielgruppenhaus Mamerlapap
Bahnhofstrasse 44, 8180 Bulach
Datum
Dienstag, 06. Mai 2025 Anmeldung
Nadja Hediger
Kosten event@mamerlapap.ch

Fr. 15.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 20.- pro Kind fir Nicht-Mitglieder
inkl. Apéro

SLN3A3

Waldnachmittag

Unter der Leitung von Janine Weber (natuerlich-jani-
ne.ch) erleben die Kinder an diesem Nachmittag ge-
meinsam mit Gleichgesinnten die Vielfaltigkeit der Na-
tur. Wir sammeln die verschiedenen Farben der Natur,
spielen und entdecken was wir vor Ort finden.

Zeit Kosten
14:00 - 17:00 Uhr Fr. 8.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 13.- pro Kind fir Nicht-Mitglieder
Datum
Mittwoch, 21. Mai 2025 Ort
Treffpunkt: Nordstrasse, Bulach
Teilnehmer 50 m vor der Bullingerbriicke
Ab 2 Jahren bis Kindergartenal-
ter Anmeldung
Nadja Hediger
event@mamerlapap.ch
m a g a z | n
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Was immer kamm? - wir belfen Thoen
rasch und unkomplizien. mobiliar.ch

Generalagentur Balach
Mdax Sutes
Easernenstrasse 1 5 g
8180 Bujach die Mobiliar
T 044 872 30 30
buslach@maobiliarch

Bauernhof Nami

Die Kinder durfen den Bauernhof hautnah erleben. Zu-
sammen gehen wir zu den Huhnern, streicheln die Hasen
und sitzen auf Traktore. Auch die Ponys und Kiihe werden
von uns besucht. Wir lernen viel ber den Bauernhofalltag, zum
Beispiel wie aus Milch Butter wird und dies durfen wir auch gerade
selber machen. Den frischen Butter essen wir dann zusammen mit
knusprigem Brot und Friichten zum Zvieri vor Ort.

Zeit Kosten
14:15-17:15 Uhr Fr. 30.- pro Kind fur Mitglieder
Fr. 35.- pro Kind fur Nicht-Mitglieder
Datum
Mittwoch, 04. Juni 2025 Ort
Bauernhof Hof Wiesengrund
Teilnehmer Grundstrasse 23, 8154 Oberglatt
Kinder ab 4 Jahren bis P
zur 1. Klasse Anmeldung E
Nadja Hediger al

event@mamerlapap.ch

mamerlapap

Dein Weg zu innerer Stidrke mit einem Spirituellen Mom Coach

In der heutigen schnelllebigen Welt stehen alleinerziehende Mditter vor einzigartigen
Herausforderungen. Die Balance zwischen Beruf, Familie und personlichen
Bedirfnissen kann uberwaltigend sein. Hier komme ich als Spiritueller Mom Coach ins
Spiel, um dir auf deinem Weg zu mehr innerer Starke, Klarheit und Zufriedenheit zur Seite
zu stehen.

Was ist ein Spiritueller Mom Coach?

Als Spiritueller Mom Coach kombiniere ich Coaching-Techniken mit spirituellen
Praktiken, um alleinerziehenden Mittern zu helfen, ihre innere Weisheit zu entdecken
und zu nutzen. Mein Ansatz basiert auf Empathie, Verstandnis und der Uberzeugung,
dass jede Mutter die Fahigkeit hat, ihre Herausforderungen zu meistern und ein erfilltes
Leben zu fithren.

Meine Dienstleistungen:

1. Individuelle Coaching-Sitzungen 2. Meditation und Achtsamkeit
4. Community und Unterstiitzung 3. Spirituelle Werkzeuge

Warum Spirituelles Coaching fiir Alleinerziehende Miitter?
Aus Erfahrung weiss ich, dass alleinerziehende Mutter oft eine grosse Verantwortung

c/o Herzraum

Marktgasse 34 tragen und fuhlen sich manchmal isoliert. Spirituelles Coaching bietet nicht nur

8180 Biilach ZH praktische Werkzeuge zur Bewaltigung des Alltags, sondern auch einen Raum fiir

[;ar_.- Selbstreflexion und persénliches Wachstum. Es hilft dir, deine innere Starke zu erkennen
"= spiritualmomcoach und zu nutzen, um Herausforderungen mit Zuversicht zu begegnen.

ﬁmimmynu@ouuook,com Kontaktiere mich noch heute, um mehr Gber meine Dienstleistungen zu erfahren

und den ersten Schritt in Richtung eines erfiillten Lebens zu gehen!




SPIELGRUPPE

Spielend lernen

Willkommen in der Spielgruppenwelt vom Familienzentrum Mamerlapap
in Bulach. Wir bieten mit unseren verschiedenen Spielgruppen eine breite
Auswahl an Méglichkeiten fur die Kinder an. So haben wir zwei Indoor
Spielgruppen mit verschiedenen Konzepten sowie eine Bauernhof Spiel-

gruppe.

Die Spielgruppe ist der ideale Ort, um die Kinder auf den Kindergarten
vorzubereiten. Hier lernen die Kinder spielend ihren eigenen Platz in einer
Gruppe zu finden, sich zu behaupten, Ricksicht zu nehmen, einander zu
helfen, aufeinander zu héren, zu streiten und wieder Frieden zu schlie-
ssen. Es entstehen erste Freundschaften und der nattrliche Umgang un-
ter Gleichaltrigen wird gefordert. Auch ist es eine sehr gute Unterstitzung
far fremdsprachige Kinder, um mit der deutschen Sprache in Berthrung
zu kommen und so eine gute Basis flr den Kindergartenstart zu schaffen.

Besuchswoche Spielgruppe

Lerne unsere Spielgruppe an der Bahnhofstrasse 44 kennen und komme in
der Besuchswoche vom 17.03. bis zum 21.03.25 vorbei. Erhalte einen Ein-
blick in den Spielgruppenalltag sowie unseren Raumlichkeiten und lass dir
alle Fragen zur Spielgruppe von uns beantworten. Anmeldung fur die Be-
suchswoche unter: spielgruppe@mamerlapap.ch (Besuch nur mit Anmel-
dung moglich!)

Deutsch-Sprachférderung

Neu bieten wir neben der integrierten Sprachférderung, welche die Kinder
bereits in der Spielgruppe erleben, zusatzlich eine intensiv Deutsch-Sprach-
forderung an. Dafir kommt eine Fachperson fur «Sprachférderung im Vor-
schulalter» vorbei und arbeitet mit den Kindern in Kleingruppen 30 Minuten
lang an einem intensiven Deutschprogramm. Kosten fir diese zusatzliche
Forderung: Fr. 35.- fur Mitglieder pro Monat, Fr. 40.- fr Nicht-Mitglieder pro
Monat. Mehr Infos unter: spielgruppe@mamerlapap.ch

mamerlapap

Spielgruppe Maus

Ganz nach dem Motto «Hilf mir es
selbst zu tun» wird in der Spielgruppe
Mamerlapap gespielt, gewerkt, gesun-
gen, gemalt, geknetet, gelarmt, gelacht,
gebacken, sich verkleidet, Geschichten
erzahlt und die Jahreszeiten erlebt. Die

@9

Kinder haben die Moglichkeit in den
grosszugigen Raumlichkeiten des Hau-
ses zu spielen und immer wieder span-
nende Stunden zu erleben. Sie werden
dabei liebevoll von unseren Spielgrup-
penleiterinnen betreut und begleitet.

Kontakt

m@meriap@p

SPIELGRUPPE IN BUOLACH

1ddMIDT3IdS




SPIELGRUPPE

Spielgruppe Elefant

Die Spielgruppe Elefant dauert zeitlich
langer als unsere anderen Spielgrup-
pen. So haben die Kinder mehr Zeit in
den Spielgruppen Alltag einzutauchen
und mit anderen Kindern in sozialen
Kontakt zu treten. Auch ist in dieser

Gruppe die Bring- und Abholzeit flexib-
ler gestaltet und ermdglicht so den El-
tern ein grosseres Zeitfenster. Die Auf-
fangzeit ist zwischen 08:00 und 08:30
Uhr und die Abholzeit zwischen 11:30
und 12:00 Uhr.

Kosten

Kontakt

m@meriap®p

SPIELGRUPPE IN BULACH

mamerlapap

Bauernhof Spielgruppe

In der Bauernhof Spielgruppe auf dem
Hof Wiesengrund werden die Kinder
viel Zeit mit den Tieren verbringen und
das Hofleben kennenlernen. Sie dur-
fen die Hasen streicheln, das Pony aus-
fUhren, die Geissen besuchen, die Hih-
ner futtern, Ruebli ernten, Gemuse
anpflanzen und vieles mehr. Dabei ler-

nen sie spielerisch viel Uber die Tiere
und den Hofalltag. Bei sehr schlechtem
Wetter steht ein Indoorraum zur Verfu-
gung. Unsere Spielgruppenleiterinnen
freuen sich auf tolle Vormittage mit eu-
ren Kindern.

Kosten

Kontakt

m@meriap@p

SPIELGRUPPE IN BUOLACH

1ddMIDT3IdS



Unser Gonnerprogramm

Werden Sie Gonner vom Familienzentrum Mamerlapap! Seien Sie mit lhrem
Unternehmen einen Teil von uns und prasentieren Sie Ihre Firma wohlwollend
far Familien und unterstitzend fur Kinder. Supporten Sie dabei eine wichtige
Institution von Bulach, welche sich fur Familien und Kinder einsetzt.

- Wir bieten mit dem Café und dem grossen Spielparadies einen Begegnungsort
far junge Familien an.

- Wir bieten als Ort der Frihen Forderung Kurse und Events fur Kleinkinder an
und fUhren eine grosse Spielgruppe.

- Wir bieten als Ort der Entfaltung und Entwicklung von Fahigkeiten Kurse und
Events fur Kinder ab Schuleintritt an.

- Wir bieten als Ort der Integration ein Begegnungs- und Austauschort an.
- Auch einkommensschwachere Familien kénnen von unseren kostenlosen
oder kostenglinstigen Angeboten und Beratungen fur Kinder und Familien pro-

fitieren.

- Wir unterstitzen Mutter beim Wiedereinstieg ins Berufsleben mit Kleinstpen-
sa (Kinder durfen mitgebracht werden).

- Wir schaffen als Arbeitsgeber Stellen fur Spielgruppenleiterinnen.

Wir wirden uns sehr freuen, auch Sie in unserem Génnerprogramm begrissen
zu diurfen. Melden Sie sich bei Fragen oder fur mehr Infos gerne bei uns. Telefon
079 341 89 37 oder Mail info@mamerlapap.ch

Nicht jeder will das Gleiche, deshalb haben wir drei unterschiedliche Program-

me kreiert. Entscheiden Sie selber, welches das passende Gonnerprogramm fir
Ihr Unternehmen ist.

mamerlapap

BRONZE
Mamerlapap Mamerlapap Mamerlapap

Family

Wenn euer Unternehmen bei
unserer BRONZE Mamerlapap
Family beitritt, habt ihr folgen-
des Package dabei:

2 x % Seite Inserat in unserem
Magazin (Januar und Juli Aus-
gabe, je 1'000 Exemplare)

Auflistung auf unserer Home-
page mamerlapap.ch unter
der Gonnerrubrik BRONZE
Mamerlapap Family

Auflistung in unseren Magis
unter der  Goénnerrubrik
BRONZE Mamerlapap Family

Zertifikat fUr euer Unterneh-
men

Euer Beitrag fur unser Famili-
enzentrum: Fr. 300.-/Jahr

e
SILBER

Family

Wenn euer Unternehmen bei
unserer SILBER Mamerlapap
Family beitritt, habt ihr folgen-
des Package dabei:

2 x %2 Seite Inserat in unserem
Magazin (Januar und Juli Aus-
gabe, je 1000 Exemplare)

Auflistung auf unserer Home-
page mamerlapap.ch unter
der Génnerrubrik SILBER Ma-
merlapap Family

Auflistung in unseren Magis
unter der Goénnerrubrik SIL-
BER Mamerlapap Family

1 x Vorstellung in unserem
Newsletter mit Inserat (ca. 900
Abonnenten)

Zertifikat fUr euer Unterneh-
men

Euer Beitrag fur unser Famili-
enzentrum: Fr. 500.-/Jahr

Family

Wenn euer Unternehmen bei
unserer GOLD Mamerlapap
Family beitritt, habt ihr folgen-
des Package dabei:

2 x 1 Seite Inserat in unserem
Magazin (Januar und Juli Aus-
gabe, je 1'000 Exemplare)

Auflistung auf unserer Home-
page mamerlapap.ch unter
der Gonnerrubrik GOLD Ma-
merlapap Family

Auflistung in unseren Magis
unter der Goénnerrubrik GOLD
Mamerlapap Family

1 x Vorstellung in unserem
Newsletter mit Inserat (ca. 900
Abonnenten)

Schone Plakette im Familien-
zentrum oder Spielgruppen-
haus (z.B. Babyecke gespon-
sort durch...) und Zertifikat fur
euer Unternehmen

Euer Beitrag fir unser Famili-
enzentrum: Fr. 800.-/Jahr




“SOLL ich
oder HABEN

Sie schon?”

Rufen Sie uns an.

kolle .

TREUHAND AG

Rossligasse 2, Postfach 446, 8180 Biilach
Tel. 044 872 77 55, Fax 044 860 29 80
www.koller-treuhand.ch, mail@koller-treuhand.ch

Unsere Gonner

Wir danken unseren Génner fur die wertvolle Unterstitzung!

Gonner

Shlsw kollel" uroviva

TREUHAND AG SPEZIALISTEN FUR UROLOGIE

SILBER Gdnner

.
Spltal BuzaCh Buli Apolheke
Farlumene Bllach

BRONZE Gdnner

mamerlapap

auch die de
KLE\NEN w‘;ross
weiuns G o
geschﬁebe
Buli Apotheke Kompetent, engagiert
Parfumerie Bulach und lokal verankert!
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Mao-Fr: B:00 - 18:30 # Sa: 8:00 -17:00
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Das sind wir vom
Mamerlapap Team

m || m
Vielseitig
engagiert:
Wir unterstitzen den Zoo Zurich,
die Zurcher Wanderwege, den

Botanischen Garten Griningen
und vieles mehr.

Claudia PlUss

Betriebsleitung
info@mamerlapap.ch

Nadja Hediger-Laskovsky

Betriebsleitung
event@mamerlapap.ch / spielgruppe@mamerlapap.ch

zkb.ch/sponsoring
Martin Schmid

Vorstandsmitglied (Prasident)

Astrid Graf

Vorstandsmitglied

Zurcher
Kantonalbank

Leigh Schmidt

Vorstandsmitglied

mamerlapap m a g a z i n



Profitieren & unterstutzen

Unterstutze das Mamerlapap mit Fr. 75.- pro Schuljahr* fur eine Mitgliedschaft und
deine ganze Familie profitiert! Anmeldung unter mamerlapap.ch oder im Café.

* Der Besuch bei uns ist fur Mitglieder kostenlos, Nicht-Mitglieder bezahlen pro
Besuch und Familie Fr. 5.-

* Du erhaltst die Mamerlapap Mitgliederkarte, mit der du viele Verglinstigungen
im Café, bei Kursen, Events und in der Mamerlapap Spielgruppe bekommst

* Du bist stets auf dem Laufenden Uber Mamerlapap-Aktivitaten und erhalst unser
Magazin immer als erster per Post

* Du unterstutzst das Mamerlapap, so dass wir weiterhin 4 Mal die Woche das
Café und Kinderparadies 6ffnen und viele weitere Events anbieten kdnnen

*ab April kostet die Mitgliedschaft nur noch die Halfte. Kulturlegi Besitzer erhalten 30% auf den Mit-
gliedschaftspreis.

Inserate buchen

Flr Firmen, Laden und Dienstleister eine gute Moglichkeit, junge Familien
mit einem Inserat in unserem Magazin anzusprechen.
Kontakt Uber event@mamerlapap.ch.

Inseratepreise:
1/2 Seite Fr. 115.- 1/1 Seite Fr. 195.-
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Mamerlapap
Familienzentrum Bulach
im ref. Kirchgemeindehaus
Grampenweg 5
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Auflage

1000 Exemplare, erscheint halbjahrlich

jeweils im Januar und Juli
mamerlapap

Anfahrtsplan

MM
Migros

Spital
l . H Bulach

Allgemeine Event- und
Kursbedingungen

Die allgemeinen Event- und Kursbedingungen gelten flr alle Events und Kurse,
unabhangig davon ob es fur Kinder, Erwachsene oder Eltern und Kind ist.

Um allfallige Missverstandnisse zu vermeiden, mochten wir an dieser Stelle
darauf hinweisen, dass die Anmeldung fur einen Event oder Kurs verbindlich ist.
Bitte beachte, dass der Betrag unabhangig von der Anwesenheit des Teilnehmers
fallig ist, d.h. du bezahlst fir den freigehaltenen Platz.
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