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EDITORIAL

Während die Kinder nach Lust und Laune spielen,
können die Eltern einen Kaffee geniessen und 
Kontakte mit anderen Eltern knüpfen.

Für alle Altersgruppen, ab Baby bis Kindergarten-
alter, hat es was Spannendes. Znüni und Zvieri
sind vom Mamerlapap offeriert.

Neben unserem Café und Kinderparadies bieten 
wir verschiedene Events und Kurse an, die wir im 
Mamerlapap Magazin und auf unserer Webseite 
vorstellen.

Das Mamerlapap gibt dir die Möglichkeit, freiwillig 
oder gegen Bezahlung zu arbeiten. Bei Interesse  
an einer Mitarbeit melde dich bei uns.

Wir freuen uns auf dich!
Das Mamerlapap-Team

Öffnungszeiten:
Montag		 15:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch	 09:00 – 11:00 Uhr
Freitag		 09:00 – 11:00 Uhr

Zusätzliche Öffnungszeiten auf

www.mamerlapap.ch
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„Meine sehr verehrten Damen und Herren! 
Hereinspaziert ins grosse Zirkuszelt…“

… es gibt etwas zu feiern! Das Mamerlapap wird nämlich 20 Jah-
re alt! Am 2. Juli steigt die Party, ganz unter dem Motto „Zirkus“. 
Streicht euch das Datum im Kalender dick an! Wir sind mitten in 
den Vorbereitungen und können jetzt schon sagen: Manege frei 
für ein suuuuuper Jubiläumsfest!!!!

Wenn schon Zirkus, dann richtig. So widmen wir auch das Magazin 
ganz diesem Thema. Erfahre wie eine Zirkus-Schulprojektwoche 
abläuft und was der Kinderzirkus Robinson alles bietet. Auch eine 
coole Zirkus-Bastelidee und ein Buchtipp zum selber Zirkus ma-
chen findest du im Magazin.
 
Ein Rückblick auf die Vereinsgründung darf natürlich auch nicht 
fehlen. Ausserdem die Stimmen einiger unserer Mitglieder! Aber 
lies am besten einfach selbst! Wir wünschen dir viel Spass dabei 
und freuen uns darauf, bald mit dir und deiner Familie zu feiern.

 
ZUM 20-JÄHRIGEN 
MAMERLAPAP JUBILÄUM

Willkommen im Mamerlapap Im Team des 
Mamerlapap 

MagazinsCafé und Kinderparadies in Bülach

Diana Heini

Verena Magnani

Sandy Borter

Claudine Fehr
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Januar 16
19.12. – 03.01. Weihnachtsferien, geschl.
06.01.	 Kindercoiffeur
06.01.	 Zwillings- und Mehrlings-Treffen
08.01.	 Basteln für Kleinkinder
08.01.	 Tragwerkcafé
15.01.	 Krabbel Gym
23.01.	 Café am Samstag
25.01.	 Kasperlitheater

februar 16
01.02.	 Basteln für Kleinkinder
03.02.	 Krabbel Gym
05.02.	 Tragwerkcafé
05.02.	 Zwillings- und Mehrlings-Treffen
05.02.	 Erlebnistag Formel Fun
10.02.	 Kindercoiffeur
10.02.	 Kinderkino 
13.02.	 Café am Samstag
14.02. – 28.02. Sportferien, geschlossen
		  17. + 24.02 offen!
29.02.	 Kasperlitheater

märz 16
02.03.	 Töpferkurs 1. Kurstag
04.03.	 Tragwerkcafé
09.03.	 Kindercoiffeur
09.03.	 Krabbel Gym 
09.03.	 Zwillings- und Mehrlings-Treffen
12.03.	 Café am Samstag 
12.03.	 (Zwillings-) Kinderkleiderbörse
16.03.	 Töpferkurs 2. Kurstag
18.03.	 Basteln für Kleinkinder
23.03.	 Ostereier färben
25.03. – 28.03. Ostern, geschlossen

 

Agenda

           

Einzigartige Tagesbetreuung Chli & Gross 

ANGEBOT: 

Tagesbetreuungsplätze für: 
• Kinder im Vorschulalter 
• Ältere Menschen mit    

Betreuungsbedarf 
• Menschen mit leichter 

Behinderung  

     
Geöffnet von: 
Montag bis Freitag        
07.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

KONTAKT: 

TANDEM „Tagesbetreuung Chli & Gross“
Zürichstrasse 29, 8180 Bülach 
 +41 44 862 08 10 
 info@tandem-tagesbetreuung.ch
www.tandem-tagesbetreuung.ch 

April 16
01.04.	 Tragwerkcafé
01.04.	 Zwillings- und Mehrlings-Treffen
02.04.	 Café am Samstag 
04.04.	 Kindercoiffeur
06.04.	 Krabbel Gym
09.04.	 Zwergenkafi am Basar
15.04.	 Generalversammlung Mamerlapap
18.04.	 Basteln für Kleinkinder
20.04.	 Kindercoiffeur
20.04.	 Erlebnistag Rettungsdienst
23.04. – 08.05. Frühlingsferien, geschlossen
		  27.04. offen!

Mai 16
09.05.	 Kindercoiffeur
11.05.	 Kindercoiffeur
11.05.	 Zwillings- und Mehrlings-Treffen
16.05.	 Pfingstmontag, geschlossen
18.05.	 Krabbel Gym

Juni 16
01.06.	 Krabbel Gym
03.06.	 Zwillings- und Mehrlings-Treffen
06.06.	 Kindercoiffeur
17.06.	 Basteln für Kleinkinder
29.06.	 Kindercoiffeur
29.06.	 Erlebnistag Besuch auf 
		  Ben’s Kamelfarm

Juli 16
02.07.	 20 Jahre Mamerlapap Jubiläumsfest 
06.07.	 Kindercoiffeur
06.07.	 Zwillings- und Mehrlings-Treffen
11.07.	 Kindercoiffeur
13.07.	 Krabbel Gym
16.07. – 21.08. Sommerferien, geschlossen
		  03.10. + 17.08. offen!



Mamerlapap
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Café Mamerlapap
Mmhh... wo kann man mit kleinen Kin-
dern in Ruhe einen feinen Kaffee trinken
und die Kleinen spielen, hüpfen und 
basteln in einem Kinderparadies, das 
die Herzen der Liebsten höher springen 
lässt? Im Café Mamerlapap! Unser Café 
ist 3x pro Woche geöffnet und bietet  
zwei Räume zum Spielen und Krabbeln. 

Ob stillen, krabbeln, herumtoben... für 
jede Altersgruppe bis Kindergarten-Alter 
hat es etwas! Einen Znüni und Zvieri bie-
ten wir jeweils am Zwerglitisch gratis an.  
Und für die Mamis: Schon viele Freund-
schaften sind im Mamerlapap entstan-
den...

Für Papi und Mami, für Omi und Opi, 
für Gotti und Götti, einfach für die gan-
ze Familie öffnen wir Mamerlapap's 
Tore auch an einigen Samstagen. Wie 
gewohnt darf im Kinderparadies getobt 

und im Café gekäfelet werden. Es gibt 
feini Gipfeli und Weggli und genug Zeit 
zum Plaudern, denn wir haben jeweils 
von 9.00 – 12.00 Uhr geöffnet.
Wir freuen uns auf euch!Öffnungszeiten

Montags	 15:00 – 17:00 Uhr
Mittwochs	 09:00 – 11:00 Uhr
Freitags	 09:00 – 11:00 Uhr

Zusätzliche Öffnungszeiten  
unter www.mamerlapap.ch  
und Facebook!

Weihnachsferien: 
19. Dezember 2015 –
03. Januar 2016

Sportferien:
14. – 28. Februar 2016
Mittwoch, 17. Februar 2016 offen
Mittwoch, 24. Februar 2016 offen

Ostern geschlossen:
25. – 28. März 2016

Frühlingsferien:
23. April - 08. Mai 2016
Mittwoch, 27. April 2016 offen

Pfingstmontag geschlossen:
16. Mai 2016

Sommerferien:
16. Juli – 21. August 2016
Mittwoch, 03. August 2016 offen
Mittwoch, 10. August 2016 offen
Mittwoch, 17. August 2016 offen

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Nicht nötig

Kontakt
info@mamerlapap.ch
www.mamerlapap.ch
Tel. 079 341 89 37

Daten
Samstag, 23. Januar 2016
Samstag, 13. Februar 2016

Samstag, 12. März 2016
09:00 - 13:00 Uhr
mit Kinderkleiderbörse

Samstag, 02. April 2016
 
Jeweils 09:00 - 12:00 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Nicht nötig

Kontakt
info@mamerlapap.ch
www.mamerlapap.ch
Tel. 079 341 89 37

Café Mamerlapap
  AM SAMSTAG
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Mamerlapap Mitglied
Wir freuen uns über jedes neue Mitglied 
im Mamerlapap!
Der Besuch bei uns ist für Mitglieder 
kostenlos, Nicht-Mitglieder bezahlen pro 
Besuch und Familie Fr. 5.–. Wir offerie-
ren jedes Mal ein Znüni oder Zvieri und 
stellen euch Bastelmaterial zur Verfü-
gung. Getragen werden die Kosten von 
euren Mitgliederbeiträgen und von den 
vielen Müttern und Vätern, die freiwillig 
fürs Mamerlapap arbeiten.

Deshalb wünschen wir uns, dass du bei 
regelmässigem Besuch im Mamerlapap 
eine Member Card beantragst. Dies 
kostet dich Fr. 50.-- pro Familie und Ka-
lenderjahr, ab 01.10. nur noch Fr. 25.--, 
und bringt dir zudem noch die folgenden 
Vorteile:

Deine Vorteile:
	 Vergünstigung auf Kaffee + 

	 Latte Macchiato in unserem Café

	 50% auf Kindercoiffeur

	 30 – 50% auf alle Events und Kurse

	 Ermässigung in der Spielgruppe 		
	 Mamerlapap

Hinten in diesem Magazin ist ein Anmelde-Formular, das du gleich ausfüllen und  
an uns senden kannst. Auch über www.mamerlapap.ch oder direkt im Café  
Mamerlapap kannst du dich anmelden. Danke!

 

Mamerlapap

2016

Kindertanztheater Doris Sturzenegger • Postfach 439 • 8180 Bülach

Bei uns sind laufend Plätze frei für Rhythmik, Märchenspiel,
Akrobatik, Theaterkurs, Zirkus, Musical, etc...
Schnuppern jederzeit möglich. Schau vorbei – wir freuen uns auf Dich!
Kurse und Infos auf www.kindertanztheater.ch oder unter 044 860 12 21 (Elisabeth Hildebrandt)

Inserat Mamerlapap
125x90mm

Für alle aktiven Kids ab 3 Jahre:

K indertanztheater
Doris Sturzenegger 
www.k indertanztheater.ch



Ein herzliches Dankeschön 
an alle Verkaufsstellen unseres Familienplaners:

 

 
 
 

 

Kreuz-Papeterie 

Kasernenstrasse 4 

8180 Bülach 

Tel. 044 860 13 58 

www.kreuz-shop.ch 

 
Secondhand – Shop Paperlapap 
Kleidung – Kinderartikel – Spielwaren 

 

Malida Vogel                                  Öffnungszeiten 

Schulhausstrasse 2                       Di. 09.00 – 11.30 / 14.15 – 17.00 

8182 Hochfelden                           Mi. und Do. 09.00 – 11.30 

 +41 79 669 68 74                         Sa. 10.00 – 14.00 an Speziellen Daten 
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Familienplaner 2016
Als wären die Termine der Eltern nicht 
genug, machen Sportunterricht, Ge-
burtstagspartys und schulfreie Tage die 
Organisation des Familienlebens noch 
komplexer. Mit dem Mamerlapap Fami-
lienplaner wird die Organisation zumin-
dest etwas übersichtlicher: Die Termine 

jedes Familienmitglieds können nämlich 
in separaten Spalten eingetragen wer-
den. Den Mamerlapap Familienplaner 
gibts mit 4, 5 oder 6 Spalten. Er ist ganz 
bewusst in schwarz/weiss gehalten, da-
mit ihn eure Kinder kunterbunt ausma-
len können.

Verkaufsstellen

 Rosa & Roth, Rathausgasse 1, Bülach

 Claro-Laden, Kasernenstrasse 13b, Bülach

 Kreuz-Papeterie, Kasernenstrasse 4, Bülach

 Altstadt-Buchhandlung, Untergasse 1, Bülach

 Secondhand-Shop Paperlapap Kinderboutique, Schulhausstr. 2, Hochfelden

 Café Mamerlapap, Grampenweg 5, Bülach

FR. 17.-

 

Mamerlapap

weitere Infos unter: 

www.natuerlich-janine.ch

Mini - Elki Wald ab 18 Monate bis 3 Jahre, die Krabbel-
gruppe im Wald, als Vorbereitung für die Waldspielgruppe.

Waldspielgruppe Bülach und Hochfelden

Waldfüchse ab KIGA 10 x am Samstag

             Spielwald für ältere Spielgruppenkinder   
              und KIGA-Kinder am Freitag 14.00 -17.00

GEMEINSAM DEN WALD ENTDECKEN

neu
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Glänzende Augen, begeistertes Lachen, 
und dieser ganz spezielle Duft; das ist 
die grosse Faszination vom Zirkus. Kin-
der lieben ihn über alles, doch was noch 
viel besser ist: Zirkus selber machen! 
Während einer Projektwoche hatten die 
Schüler der Primarschule Steinmaur 
unter Anleitung des Zirkus Mugg die  
Gelegenheit, in diese faszinierende 
Welt einzutauchen und vor allem, viel 
Spass zu haben.  

Im Vorfeld dieser Woche wurde ein Zir-
kus-Sporttag durchgeführt. Bei diesem 
konnten die Kinder verschiedene Gen- 

res wie Rhönrad, Trapez, Vertikaltuch, 
Hochseil, Einrad, Jonglage, Minitrampo- 
lin, Rope Skipping, Clown, Zauberei und 
noch weitere kennenlernen und auspro-
bieren, damit sie ihre Wunschdisziplinen 
wählen konnten. Nebst den klassischen 
Zirkusnummern standen auch „Musik 

Text: Sandy Borter 
Bilder: Sandy Borter, Jürgen Franck 
(Primarschule Steinmaur)

W e n n   d i e   S c h u l e   z u m  

und Technik“, „Presseabteilung“, „Kiosk 
und Verpflegung“ sowie „Nummerngirls 
und -boys“ zur Auswahl. 

Endlich war es soweit! Das Team vom 
Zirkus Mugg sowie das grosse Zirkuszelt 
mit professioneller Licht- und Tonanlage 
waren für diese spezielle Woche bereit!
Die fünf Tage wurden jeweils mit einem 
Zirkuslied begonnen, gefolgt von einem 
allgemeinen Einturnen. Nach einer Pau-
se übten die Schüler in Gruppen die 
Zirkusdisziplin, welche ihnen anhand 
der Wunschliste zugeteilt worden war. 
Zu Beginn fühlten sich die Kinder mit 
ihrem Genre noch ziemlich unsicher. 
Kein Wunder, schliesslich war es für die 
meisten Schüler das erste Mal, dass sie 
damit in Berührung kamen. Doch dank 
den engagierten Lehrpersonen, welche 
je einer Gruppe zugewiesen waren und 
diese begleiteten, wurden die Kinder mit 
ihrer Disziplin vertrauter und fühlten sich 
sicherer. Professionell unterstützt wur-
den sie zusätzlich von einem Animator 
des Zirkus Mugg, welcher ihnen mit vie-
len fachlichen Tipps und Tricks zur Ver-
fügung stand. Die Schüler übten hoch-
konzentriert mit grosser Freude und 
Begeisterung. Es wurde viel ausprobiert, 
gewisse Ideen und Übungen wieder ver-
worfen, nochmals neu versucht und so 
weiter. Die Kinder konnten eigene Ideen 
einbringen und ihre Nummern selber 
zusammenstellen. Am Nachmittag war 
der Ablauf ähnlich. Zuerst wurde zur 
Aufwärmung gemeinsam Zirkusfangis 
gespielt, bevor die Schüler sich wieder-
um ihrem Training zuwandten und üben 
konnten. Während die meisten Schüler 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ihre Zirkuskünste übten, waren weitere 
Kinder mit anderen Aufgaben beschäf-
tigt. Die „Presseabteilung“ war für die 
Gestaltung des Programmheftes zustän-
dig, es wurden unzählige Popcorntüten 
gebastelt, und auch in den Bereich  
„Musik und Technik“ musste man einge-
führt werden. 

Der Höhepunkt dieser Zirkuswoche wa-
ren die zwei Aufführungen am Freitag 
und Samstag. Gross war die Nervosität. 
Würde alles klappen wie es geprobt und 
einstudiert wurde? Würde es dem Pu-
blikum gefallen? Dann kam der grosse 
Moment, wo die Schüler zeigen konnten, 
was sie während dieser Woche gelernt 
hatten. Man sah ihnen an, wie viel Mühe 
sie sich gaben, wie konzentriert und 
stolz sie während der Aufführung waren! 
Die einzelnen Vorführungen wurden von 
den Nummerngirls und -boys auf origi-

W I R D . . .
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nelle Art und Weise angekündigt. Das 
Publikum klatschte begeistert, war es 
doch auch für sie eine spezielle Zirkus-
vorstellung; schliesslich wurde sie von 
den eigenen Kindern einstudiert, gestal-
tet und aufgeführt. Während der Pause 
und am Vorstellungsende verkaufte die 
„Kiosk und Verpflegungs“-Gruppe fleis-
sig Getränke und Speisen, welche sie 
zum Teil selber zubereitet hatten.

Es war eine ausserordentlich tolle und 
lehrreiche Projektwoche. Der respekt-
volle Umgang beim Arbeiten in Gruppen 
und Bauen der „Menschenpyramide“ 
brachte die Schüler vom Kindergarten 

bis zur sechsten Klasse einander näher 
und förderte den Zusammenhalt.  

Die Kinder, welche nach dieser Woche 
immer noch nicht genug von diesem 
speziellen Ambiente haben, können in 
der Zirkusstadt Mugg an einem einwö-
chigen Lager teilnehmen. Dabei wohnt 
man wie ein richtiger Artist in einem Zir-
kuswohnwagen, trainiert im Zirkuszelt 
und steht an der Abschlussvorstellung 
bei tosendem Applaus in der Manege!

Mugg GmbH                            
Untere Allmeind                        

CH-8777 Betschwanden
Telefon +41 55 642 52 42           

staunen@mugg.ch                   

themen
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Winterthurerstrasse 46
8180 Bülach
Telefon 044 860 60 04
Fax 044 860 64 00
info@brockibuelach.ch
www.brockibuelach.ch

Öffnungszeiten
Di – Fr 13.30 – 18.00 Uhr
Sa 09.00 – 16.00 Uhr
Mo geschlossen
Warenannahme bis halbe 
Stunde vor Ladenschluss.   
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m e i n  V e r e i n  *  d e i n  V e r e i n  *  u n s e r  V e r e i n !

Text und Bilder: Verena Magnani

YVONNE MIT NICO (3 JAHRE) UND  
JANA (1 JAHR)

„Wir kommen sicher einmal in der Woche 
ins Mamerlapap. Besonders die Angebote 
wie das Basteln gefallen uns. Zum „Café 

	 am Samstag“ kommt oft auch der Papa 
mit.“

JANINE MIT NURJA (5 JAHRE),  
LADINA UND MAHARA (1 JAHR) 

 
„Wir sind schon lange Mitglied im Mamerlapap. 
Mit der grossen Tochter kam ich, damit mir

	 zu Hause nicht die Decke auf den Kopf fällt 
und um Kontakte zu pflegen. An den Zwillingstreff 
kam ich dann schon während der Schwanger-
schaft. Der Zwillingstreff ist bis heute ein fixer 

Termin in meiner Agenda!“

www.mszu.ch

Musikspielgruppe (3-4 Jahre)
Mittwoch 9.15 - 11.15 Uhr

Musikspielgarten (1. & 2. Kindergarten)
Mittwoch 14 - 16 Uhr

Eltern-Kind- Singen (11/2 bis 4 Jahre)
Terminanfragen im Sekretariat

Saal der Muikschule Bülach
Bahnhofstrasse 55 8180 Bülach
Bei genügenden Anmeldungen werden weitere 
Kurse angeboten
Auskunft erteilt das Sekretariat der Musikschule 
Tel. 044 860 51 11 / info@musikschule-buelach.ch

Kurse für kleine MusikerInnen
an der Musikschule Zürcher Unterland

:
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JASMINE MIT JANIS (4 JAHRE) UND 
NINA (9 MONATE)

„Ich bin im Internet aufs Mamerlapap gestossen. 
Zum ersten Mal kam ich als Janis ungefähr 

	 15 Monate alt war. Ich konnte hier neue 
	 Bekanntschaften schliessen. Beim Weihnachts-

basteln haben wir auch schon mitgemacht 
	 und der Kinonachmittag, der ist super!“

PRITY MIT SOHAM (3 JAHRE)

„Ich möchte meinem Sohn die Möglichkeit geben 
mit anderen Kindern zu spielen und Deutsch zu 
lernen. Wir sind aus Indien, zu Hause sprechen 
wir Englisch. Auch ich lerne hier Deutsch und 
kann Kontakte knüpfen.“

 

m e i n  V e r e i n  *  d e i n  V e r e i n  *  u n s e r  V e r e i n !

 Spass   
    am 
Nass

Elki-Wassergewöhnungs-
            Kurse

für Eltern mit Kindern
          ab 2 bis 5 Jahren

organisiert 
durch  

Beginn 3x jährlich: jeweils 
Mitte Januar und nach 
Frühlings- und Sommerferien.

Kursorte:
Sportzentrum Hirslen am 
Donnerstag- und am Samstag-
Vormittag, im Schwerzgruebbad 
in Bülach am Freitag-Nachmittag

Maria-G. Scheidegger
Haldenweg 6
8180 Bülach
Tel. abends: 044 860 56 30
Mail: elki-buelach@bluewin.ch
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Als die drei Frauen am 
Montagnachmittag 
im Café Mamer-
lapap eintref-
fen, ist die 
Hölle los. Alle 
wollen zur 
ersten Kas-
perlivorstel-
lung und 
das Mamer-
lapap platzt 
mal wieder 
aus allen Näh-
ten...

„Uiii, hier ist ja viel los. 
Und es sieht so ganz an-
ders aus im Café Mamerlapap,” meint 
Margrit Dähler, eine der Gründungsfrau-
en. „Ich war schon soooooo lange nicht 
mehr hier. Gibt ja auch gar keinen Grund 
dazu. Meine Kinder sind inzwischen er-
wachsen“, erzählt Heidrun Anliker, die 
extra aus der Innerschweiz angereist ist.

„Und, erzählt mal, wie hat denn nun alles 
angefangen, damals vor 20 Jahren?“, 
will ich von den drei Frauen wissen. „Ich 
traf mich regelmässig privat mit zwei, 
drei Mamis, welche ebenfalls kleine Kin-
der hatten. Und nachdem ich in Zürich 
zum ersten Mal ein Mütterzentrum be-

sucht hatte, waren 
wir uns einig: 

So was wollen 
wir in Bülach 
auch! Ich 
war damals  
im Frauen-
rat, dies 
war eine 
Frauenor-
ganisation, 
welche es 

nebst dem 
gemeinnützi-

gen Frauenver-
ein in Bülach gab. 

Daraus liessen sich 
bald ein paar weitere 

Frauen für das Vorhaben 
begeistern. Schliesslich fiel schon 

damals manch einem Mami zu Hause 
die Decke auf den Kopf, und wir hatten 
das Bedürfnis nach einem Ort, wo wir 
uns mit den Kindern treffen konnten,“ 
erklärt Karin Gradolf.  „Die grösste He-
rausforderung, die wir zu Beginn hatten, 
war die Raumsuche,“ führt sie weiter 
aus. „Niemand wollte uns unentgeltlich 
einen Raum zur Verfügung stellen. Au-
sser der reformierten Kirchgemeinde. 
Wir durften während unseren Öffnungs-
zeiten, d.h. zweimal in der Woche jeweils 
an einem Morgen und an einem Nach-

Text: Diana Heini, Bilder: Mamerlapap Archiv

mittag, das Sitzungszimmer nutzen. Du 
musst aber wissen, damals war es so, 
dass wir am Morgen resp. am Nachmit-
tag die Kisten mit den Spielsachen für 
die Kinder reinschleppten und am Ende 
dann wieder raus.“

„Sowieso war am Anfang alles ein biss-
chen handgestrickt,“ fügt Heidrun An-
liker weiter hinzu. „Die Sitzungsproto-
kolle wurden handschriftlich verfasst 
und beim jeweiligen Vorstandsmitglied 
in den Briefkasten geworfen“. Ich muss 
schmunzeln, während mein Handy in 
der Tasche vibriert, um mir den Eingang 
einer neuen WhatsApp Nachricht anzu-
kündigen.

„Weisst du, wir haben einfach gemacht. 
Schritt für Schritt. Die nächste grosse 
Hürde, die wir zu meistern hatten, war 
die Suche nach einer finanziellen Start-
hilfe,“ erzählt Margrit Dähler. „Keiner 

wollte einen Haufen Hausfrauen unter-
stützen. Wir wurden belächelt. Manche 
fragten uns sogar, ob wir denn nun eine 
Selbsthilfegruppe gegründet hätten. 
Und viele meinten, dass ja sowieso nur 
die Frauen, die einen reichen Mann hät-
ten, nicht arbeiten müssten und bei den 
Kindern zu Hause bleiben könnten.“ Ich 
schlucke leer und frage nach: „Und wer 
hat euch denn schlussendlich unter-
stützt?“ „Die Winterhilfe Bülach hat uns   
 

e i n  r ü c k b l i c k  m i t  d r e i  d e r  z e h n  G R Ü N D U N G S F R A U E N
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Generalagentur Bülach, Max Suter
Kasernenstrasse 11, 8180 Bülach
Telefon 044 872 30 30
www.mobibuelach.ch

Wir sind für Sie da in Bülach.
Pietro Tozzi, Gilberto Masciulli 
Versicherungs- und Vorsorgeberater

 

Fr. 750.– als Starthilfe zugesprochen“, 
meint Karin Gradolf und lacht, als sie 
hinzufügt: „Die bekommen noch immer 
jedes Jahr eine Spende von mir.“

Und so lief der Verein Mamerlapap an, 
ohne gross die Werbetrommel zu rüh-
ren, vor allem durch Mund-zu-Mund Pro-
paganda. Ab und zu wurde in Bülacher 
Quartieren ein Flyer an ein Anschlagbrett 
geklemmt. Keine E-Mails, kein Face- 
book, kein Internet Auftritt. Dafür mit 
umso mehr Herzblut und persönlichem 
Engagement.

„Gibt’s eigentlich das Schiff im Kinder-
paradies noch?“ will Heidrun Anliker 
plötzlich wissen. Ja, es ist noch da und 
wird fast täglich von lachenden Kindern 
benutzt. Etwas, das aus den Anfängen 
des Mamerlapaps übrig geblieben ist...  
„Ansonsten hat sich schon sehr viel ver-
ändert,“ da sind sich die Gründungsfrau-

en einig. „Euer Auftre-
ten, die Homepage, 
das Magazin: Alles 
erscheint so professi-
onell!!“ 

Und als Amele, die ich 
als letzte an diesem 
Abend verabschiede, meint: „Gäll, die 
Gründungsfrauen sind sicher erschro-
cken über das heutige Mamerlapap. Wir 
sind inzwischen ein richtiges, kleines 
Unternehmen,“ schmunzle ich und nicke 
zufrieden. Ja, das sind wir: Ein richtiges, 
kleines Unternehmen, in dem nach wie 
vor viel Herzblut und persönliches En-
gagement einer jeden Mamerlapaperin 
steckt.

Danke an Karin Gradolf, Margrit Dähler 
und Heidrun Anliker für das spannende 
und interessante Gespräch und den Be-
such! 
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S E I T  Ü B E R  5 6  J A H R E N !

Wer kennt ihn nicht, den Kinderzirkus 
Robinson? Es gibt ihn seit 56 Jahren 
und damit ist er der älteste Kinderzirkus 
der Schweiz. 
Für mich gehörte es als Kind zu den 
Highlights meiner Sommerferien, die 
Vorstellung des Kinderzirkus Robinson 
zu besuchen. Jedes Jahr durfte ich mit 
meinem Grosi auf den Hechtplatz in 
Zürich. Noch heute feiert das Ensemb-
le auf dem Hechtplatz seine Premiere 
und gastiert dort jeden Juli während den 
ersten 2 Sommerferienwochen. Die da-
rauf folgende Tournee führt die Truppe 
in Städte wie Baden, Zug oder Kreuzlin-
gen. Doch dies ist nur ein kleiner Teil von 
dem, was der Kinderzirkus Robinson bie-
tet! Bei einem Besuch im Trainingslokal 
darf ich hinter die Kulissen blicken und 
bekomme einen Eindruck von diesem 
mit viel Liebe, Leidenschaft und Herz-
blut geführten Zirkusbetrieb!  

Das Trainingslokal des Kinderzirkus Ro-
binson in Zürich fällt nicht besonders 

auf. Trotzdem ist es einfach zu finden. 
Als ich eintrete ist die Hauptprobe der 
Zirkusvorstellung des aktuellen Ferien-
kurses bereits in vollem Gange. Eine 
Gruppe von Mädchen und Buben in zau-
berhaften Kostümen wartet gerade auf 
ihren Auftritt. Die Trainerinnen und Trai-
ner weisen die Kinder ein und bringen 
Ruhe in die zappelige Truppe.  

Bea König, Gesamtleiterin des Kinder-
zirkus Robinson, begrüsst mich herzlich 
und zeigt mir die Räumlichkeiten. 1979 
konnte der Kinderzirkus in die städtische 
Liegenschaft einziehen. Mietfrei- man 
darf dies als „Subvention“ der Stadt Zü-
rich verstehen. Das Gebäude ist etwas in 
die Jahre gekommen, jeder Winkel wird 
genutzt, jeder Raum ist multifunktional! 
Das Robinson-Team wird unterstützt 
von Zivis, sowohl im administrativen wie 
auch im technischen Bereich. Ohne sie 
wäre die Arbeit nicht zu bewältigen. Auch 
nicht ohne die Freiwilligen, die teilweise 
schon viele Jahre mitwirken!

Text: Verena Magnani, Bilder: Kinderzirkus Robinson

Im Atelier entstehen jedes Jahr zwischen 
Februar und Juli an die 150 Kostüme für 
die Auftritte des Ensembles. Die rund 
vierzig Kinder absolvieren pro Vorstel-
lung drei bis fünf Nummern und jede 
Nummer hat andere Kostüme. Natürlich 
könnte eine einzige Person all diese Ar-
beit nie bewältigen. Die Atelierleiterin 
Astrid Weniger wird dabei von den Müt-
tern und Grossmüttern der Ensemble- 
Kinder unterstützt. Überhaupt ist es ein 
„Familien-Projekt“, wenn ein Kind im En-
semble ist. Die Eltern zahlen einen Jah-
resbeitrag und verpflichten sich zu über 
hundert Stunden Arbeit im Kinderzirkus. 

Ob an der Nähmaschine, bei den Putze-
vents, im technischen Bereich oder beim 
Kuchen backen – alle helfen mit, damit 
die Tournee überhaupt möglich ist. Die 
Angestellten des Zirkus leisten einen Teil 
ihrer Arbeit unentgeltlich. Das gehört 
einfach dazu. 

Noch immer läuft die Hauptprobe und 
ich darf diese hautnah miterleben. Die 
vierzig Kinder des aktuellen Ferienkur-
ses zeigen, was sie in dieser Woche 
gelernt haben. So zappelig ich die Kin-
der vorhin beim Warten erlebt habe, so 
konzentriert und bedacht bewegen sie 
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sich jetzt bei ihrem Auftritt. Ob beim Jon-
glieren, am Trapez, auf dem Vertikalseil, 
am Doppel- oder Vertikaltuch - es ist ein-
drücklich was diese Kinder zeigen. Doch 
nicht nur die Einzelleistungen fallen auf. 
Auch Teamarbeit ist gefordert, nicht nur 
bei den Hebefiguren der Partnerakroba-
tik. Noch vor einer Woche kannten sich 
diese Kinder nicht. Jetzt sind sie eine gut 
harmonierende Truppe hochmotivierter, 
kleiner Artisten! Noch läuft nicht alles 
ganz so, wie es sollte. Der Hauptleiter 
Sandro Weibel und die anderen Traine-
rinnen und Trainer weisen an, assistie-
ren wo nötig und korrigieren mit viel Ge-
duld und Bestimmtheit. Halbe Sachen 
gibt es nicht. Gelingt ein Trick oder eine 

Figur einmal nicht, 
ist es aber auch 
nicht tragisch. Das 
gehört zum Zirkus 
dazu. 

Die Ferienkurse ste-
hen allen Kindern zwischen 6 und 12 
Jahren zur Verfügung. Die Kurse sind 
beliebt und schnell ausgebucht. Mo-
mentan bietet der Kinderzirkus Robin-
son 10 Ferienkurse pro Jahr an. Man 
könnte problemlos noch weitere Kurse 
füllen. Während des Schuljahres bietet 
sich der Besuch eines Zirkusmix-Kurses 
an. Hier wird ohne Leistungsdruck gear-
beitet und es sind keine Vorkenntnisse 
notwendig. Bereits Kinder ab 3 Jahren 
können hier erste Kinderzirkus-Luft 
schnuppern und ihre Geschicklichkeit, 
Kraft und Beweglichkeit trainieren. Na-
türlich auch die Konzentrationsfähig-
keit, die bei den Zirkusdisziplinen uner-
lässlich ist. 

Daneben gibt es das bühnenorientierte 
Training, welches mit dem Basiskurs und 
frühestens im Alter von 5 Jahren beginnt. 
Hier ist nicht nur die artistische Leistung 
von Belang. Auch das soziale Miteinan-
der spielt eine tragende Rolle. Disziplin 
und Motivation sind unerlässlich. 

Auf den Basiskurs folgt der Vorkurs. Die-
se Kinder machen bereits erste Bühnen-
erfahrungen, sind jedoch nicht auf der 
gesamten Tournee dabei. Sie verpflich-
ten sich jeweils für ein Jahr und können 
danach, sofern sie den Aufnahmetest 
meistern, ins Ensemble wechseln. Auch 
die Ensemble-Kinder und -Jugendliche 
verpflichten sich jeweils für ein Jahr.

Im Jahr 2013 kam das Robinson- Varieté 
hinzu. Hier finden hochmotivierte aktive 
und ehemalige Ensemble-Mitglieder so-
wie junge Artistinnen und Artisten aus 
anderen Zirkusschulen eine zusätzliche 
Herausforderung! Zusammen mit dem 
Zürcher Kammerorchester studierten 
diese Artistinnen und Artisten im Jahr 
2015 ein ganz spezielles Programm ein  
- «Colorin Colorado», so der Titel, wurde 
im ZKO-Haus mit grossem Erfolg aufge-
führt.
Die Hauptprobe der Ferienkurs-Vorstel-
lung neigt sich mit dem grossen Finale 
dem Ende zu und ich darf noch etwas 
ganz Spezielles sehen: den Kostümfun-
dus! Die Anzahl an handgefertigten, bis 
ins letzte Detail perfekten Kostüme ist 
beeindruckend. Von den unglaublichen 

Masken ganz zu schweigen. Allen voran 
die Elefantenmasken. Die sind so gross, 
dass ich mir kaum vorstellen kann, wie 
die Kinder damit auftreten konnten!  

Inzwischen steht das Mittagsessen be-
reit. 40 Ferienkurs-Artisten, die Trainer 
und das Robinson-Team werden ver-
köstigt. Ich bin beeindruckt vom Koch, 
der in einer normalen Küche mit einem 
Vierplattenherd eine gesunde, leckere 
Mahlzeit für 50 Personen gezaubert hat. 
Während die Kinder, eins nach dem an-
deren, ihr Essen bekommen und einzel-
ne Trainer bei der Essensausgabe hel-
fen, überbrückt Bea König die Wartezeit, 
indem sie Wäsche zusammenfaltet. Hier 
macht eben jeder alles und legt Hand 
an, wo es nötig ist. Überhaupt herrscht 
ein gutes Klima in den Räumen des Kin-
derzirkus Robinson. Das liegt wohl da-
ran, dass Jede und Jeder hier mit Herz 
und Seele dabei ist! 

Kinderzirkus Robinson
Hofwiesenstrasse 226
CH-8057 Zürich
E-Mail info@kinderzirkus.ch
Telefon 044 361 80 77
www.kinderzirkus.ch



m a m e r l a p a p m a g a z i n 3 13 0

Infolge privater Veränderungen, legt 
Monica Lagrotteria,  unsere ZUMBA 
und ZUMBA Kids Instruktorin, eine 
Pause ein. Wir freuen uns, sie im 
2. Halbjahr 2016 wieder als Kurs-

leiterin begrüssen zu dürfen. Liebe 
Monica, vielen herzlichen Dank für 
deinen bisherigen Einsatz fürs Ma-
merlapap. Wir werden dich vermis-
sen. Arrivederci und bis bald!

INFormation

kurse

Wann
Donnerstags
09:05 – 10:05 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Mitbringen
Trainingskleider, Badetuch, 
Yogamatte (bei Bedarf bitte Yoga-
matte vorbestellen: Anya Hitchins 
079 813 31 74)

Anmeldung
Ja (Teilnehmerzahl beschränkt!)

Kosten 10er-Abonnement
Fr. 140.– für Mitglieder
Fr. 180.– für Nicht-Miglieder
(Gültigkeit: 6 Monate)

Schnupperlektion: Fr. 10.–

Kontakt
Anya Hitchins
079 813 31 74
anyahitchins@gmx.ch 

YOGA… Denk weniger, atme mehr 
und akzeptiere den Moment!

Hier kannst du abschalten und zu 
deiner inneren Balance zurück fin-
den. Yoga ist ein aktives Entspan-
nen. Die Verbindung von Asana (Po-
sitionen) und Vinyasa (Bewegung) 
kräftigt und dehnt deine Muskeln, 
formt den Körper und weckt deinen 
Geist. Nimm die Zeit und schenke 
dir eine Stunde nur für dich!

Meine Yogakenntnisse basieren auf 
verschiedene Schulungen in Indien 
(im Ashram) und Thailand (bei ei-
nem Yogi), sowie einer Selbst-Studie 
mit Schülern in Sri Lanka. Gerne 
möchte ich meine Erfahrungen im 
Yoga weitergeben.

Wir bieten euch die Yogalektion in-
klusive Kinderbetreuung im Mamer-
lapap in einem 10er-Abonnement 
an, welches sechs Monate gültig ist.

mit Anya Hitchins
Yoga mit Kinderhüeti

 

Diverse Papiere, Bücher, Stifte, 
Malfarben und die Herzlichkeit 

unseres Teams

Ihre Kreuz-Papeterie
Kreuz-Papeterie

Kasernenstrasse 4
8180 Bülach

Tel. 044 860 13 58
www.kreuz-shop.ch
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Wann
Donnerstags
10:15 – 11:00 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Ja (Teilnehmerzahl beschränkt!)

Kosten
Fr.  140.– für 1 Erwachsener und  
1 bis 2 Kinder, für Mitglieder
Fr.  180.– für 1 Erwachsener und  
1 bis 2 Kinder, für Nicht-Mitglieder
(Gültigkeit: 6 Monate)

Kontakt
Anya Hitchins
079 813 31 74 
anyahitchins@gmx.ch

Auf spielerische und kreative Weise 
kann das Kind im vertrauten Umfeld  
mit den Eltern die ersten tänzeri-
schen Bewegungserfahrungen ma-
chen. 
Die ElKi-Tanzstunden richten sich an  
Eltern, die sich gemeinsam mit ih-
ren Kindern (1 – 4-jährig) bewegen 
möchten und werden von Anya Hit-
chins, ausgebildete Tanzlehrerin 
mit Diplom (ZTTS Colombo Zürich),  
geleitet.

Für nichtteilneh-
mende Kinder gibt 
es eine kostenlose 
Kinderbetreuung 
im Kinderparadies des 
Mamerlapap.

Wir bieten euch das ElKi-Tanzen im 
10er-Abonnement an, welches 6 
Monate gültig ist.

Elki Tanzen

Wann
Donnerstags
11:05 – 11:50 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Ja

Kosten 10er-Abonnement
Fr.  140.– für Mitglieder
Fr.  180.– für  Nicht-Mitglieder
(Gültigkeit: 6 Monate)

Kontakt
Anya Hitchins
079 813 31 74
anyahitchins@gmx.ch

Tanzen und bewegen, kreatives Aus-
toben, Musik in seiner Vielfalt ent-
decken, rhythmisches hüpfen, klat-
schen, stampfen... Das Kind kann 
hier den Kontakt zum Tanz aufbau-

en, gleichzeitig körperliche Fertig-
keiten in Bezug zur Musik, Rhythmik 
und Raum entwickeln.
Anya Hitchins, ausgebildete Tanz-
lehrerin mit Diplom, leitet den Kurs. 

Kreatives Kindertanzen
Für Kinder ab 3,5 Jahre
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kurse

Wann
Kurs 1, jeweils 8x montags: 
13:30–15:00 Uhr für Eltern 
mit 2- bis 5-monatigen Babys

Kurs 2, jeweils 8x montags:
15:30–17:00 Uhr für Eltern 
mit 6- bis 11-monatigen Babys  
 
Frühlingskurs:                               
04. April 2016
11. April 2016
18. April 2016
25. April 2016
09. Mai 2016
23. Mai 2016
30. Mai 2016
06. Juni 2016

Ort
Mütterberatung des kjz
Zentrum Arcade 
Schaffhauserstr. 53
8180 Bülach

Anmeldung
Astrid Graf
graf.astrid@gmx.ch
079 357 49 69

Kosten
Fr. 200.– für Mitglieder 
Fr. 225.– für Nicht-Mitglieder

Kontakt
Nadja Merz
PEKiP Kursleiterin
079 256 50 90

Das Prager Eltern-Kind-Programm, 
PEKiP, ist ein Kurs, der Mütter und 
Väter in der frühkindlichen Entwick-
lung des Babys begleitet und durch 
Bewegung, Sinnes- und Spielanre-
gungen unterstützt. 
Babys können sich ohne Windeln 
und Kleider spontaner bewegen, 
deshalb sind sie während der Spiel-
zeit nackt. Damit sie nicht ausküh-
len, wird der Raum warm aufgeheizt. 
Während dieses Kurses wollen wir 
dem Baby Zeit geben, sich selbstän-

dig zu bewegen, andere Babys zu 
beobachten, seine Bedürfnisse zu 
äussern. Wir wollen uns Zeit neh-
men, um das Baby zu Bewegungen 
anzuregen, mit dem Baby zu spie-
len, seine Bedürfnisse wahrzuneh-
men. Wir wollen uns aber auch Zeit 
lassen für Gespräche und für den 
Erfahrungsaustausch zu aktuellen 
Themen. 
Und... ganz einfach Spass miteinan-
der haben!

pekip

 

Besuchen Sie uns auf www.zkb.ch

Vielseitig engagiert: Wir  
unterstützen den Zoo Zürich, 
den Botanischen Garten,  
auch die Wanderwege im 
Kanton Zürich und vieles  
mehr.
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Wann
Mittwochs
09:15 – 09:45 Uhr 

13. Januar 2016
27. Januar 2016
10. Feburar 2016
02. März 2016 
16. März 2016
30. März 2016
13. April 2016
25. Mai 2016
08. Juni 2016
22. Juni 2016

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Ja (Teilnehmerzahl beschränkt!)

Kosten
Fr.  75.– pro Familie für Mitglieder 
Fr.  90.– pro Familie für Nicht-
Mitglieder 

Kontakt
Nadja Hediger-Laskovsky
079 637 22 60
chinderspiel@gmail.com

Mit grossem Elan und Freude lernen 
schon die Kleinsten die Möglichkei-
ten der eigenen Stimme kennen. 
Zusammen mit Mama oder Papa 
entdecken die Kinder im Kinder-
singen ihre Stimme als Instrument. 
Dieses wird mal laut und mal leise 
eingesetzt. Singspiele dürfen natür-
lich auch nicht fehlen.

Nadja Hediger bietet euch ein fröh-
liches Singprogramm, angepasst 
an die Jahreszeit und an aktuelle 
Anlässe. 

Kindersingen

kurse
 

Kinderhütedienst für Kinder ab 1 Jahr
im Zentrum von Bülach

Lindenhofstrasse 2, 8180 Bülach
Tel. 044 863 17 49 oder
www.buelach.ch/reissverschluss

vormittags Di-Fr 09.00-12.00 Uhr
nachmittags Mo-Fr 13.30-17.00 Uhr

 

079 341 89 37
info@mamerlapap.ch

MITWIRKENDE, WELCHE  
ZEIT, FREUDE UND LUST HÄTTEN,
DAS MAMERLAPAP-REDAKTIONSTEAM TATKRÄFTIG
ZU UNTERSTÜTZEN ODER BEI EVENTS MITZUHELFEN. 
WENN DU DICH ANGESPROCHEN FÜHLST, DANN 
MELDE DICH EINFACH BEI UNS…
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Kindercoiffeur
Trendige Haarschnitte gibts von unseren 
Coiffeusen. Am Mittwoch können wir auf 
Emanuela Fazzari‘s Fachwissen und Er-
fahrung zählen. 
Neu im Team dürfen wir Ivone Pauli be-
grüssen, die sich ab April 2016 montags 
um die Frisuren der Kleinsten kümmern 
wird.  
Ob kurz oder nur die Spitzen, unsere 
Coiffeuse geht gerne auf die Wünsche 
der Kleinen ein! 

wann
Montags 
15:00 – 17:00 Uhr                                                 

04. April 2016                                                           
09. Mai 2016                                                              
06. Juni 2016                                                            
11. Juli 2016   
                                                             
Mittwochs
09:00 – 11:00 Uhr

06. Januar 2016
10. Februar 2016
09. März 2016
20. April 2016
11. Mai 2016                                        
29. Juni 2016                                                         
06. Juli 2016

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Nicht nötig, sich in der Liste 
eintragen und im Café Mamerlapap 
bezahlen

Kosten
Fr. 10.– für Mitglieder
(bitte Member Card vorweisen)
Fr. 20.– für Nicht-Mitglieder

Kontakt
Ivone Pauli  (Montags)
076 348 35 33
Emanuela Fazzari  (Mittwochs) 
076 507 85 53 



angebotE
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basteln für kleinkinder
Basteln macht Spass, fördert und fordert 
die Kleinen! Sie entdecken dabei viele 
neue Materialien sowie den Umgang mit 
Klebstift, Farbstiften und vielen anderen 
Bastelutensilien. Nadja bringt jedes Mal 
eine neue, bunte und fröhliche Bastel-
idee mit und passt sich dabei den Jah-

reszeiten und aktuellen Begebenheiten 
an. Die Kinder dürfen experimentieren 
und sich nach Lust und Laune kreativ 
betätigen. Dabei spielt es keine Rolle, 
ob sich ein Kind länger verweilen mag 
oder auch nur kurz am Basteltisch Platz 
nimmt.

wann
Fr, 08. Januar 2016, 09:00 Uhr
Mo, 01. Februar 2016, 15:00 Uhr
Fr, 18. März 2016, 09:00 Uhr
Mo, 18. April 2016, 15:00 Uhr
Fr, 17. Juni 2016, 09:00 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Nicht nötig

Kosten
Freiwillige Spende für Bastel-
material

Kontakt
Nadja Hediger-Laskovsky
079 637 22 60
chinderspiel@gmail.com

Krabbel Gym
Beim Krabbel Gym können sich die Klei-
nen im Alter zwischen 1 bis 4 Jahren, 
in Begleitung eines Erwachsenen, nach 
Lust und Laune austoben. Ob rennen, 
springen, hüpfen, rollen, balancieren 

oder krabbeln… kleine Energiebündel 
kommen hier richtig auf ihre Kosten. 
Jodit Kniebühler betreut an untenste-
henden Daten unser Krabbel Gym im 
Sitzungszimmer im Parterre. 

wann
Fr, 15. Januar 2016, 09:15 Uhr 
Mi, 03. Februar 2016, 09:15 Uhr
Mi, 09. März 2016, 09:15 Uhr
Mi, 06. April 2016, 09:15 Uhr
Mi, 18. Mai 2016, 09:15 Uhr
Mi, 01. Juni 2016, 09:15 Uhr
Mi, 13. Juli 2016, 09:15 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap, 
im Sitzungszimmer im Parterre

Anmeldung
Nicht nötig

Kontakt
Jodit Kniebühler
076 735 08 66
jodit.kniebuehler@gmail.com
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Kräftigung von Beckenboden-, 
Bauch- und Rumpfmuskulatur

Inkontinenz- und Organsenkungsprophylaxe

Optimierung der Körperhaltung und der 
eigenen Körperwahrnehmung im Alltag

Entspannung &Gespräche mit jungen Müttern

Kurs
5 oder 8 Lektionen à 1 Std.
laufend,montags 18.30 -19.30h
Schulhaus Hohfuri, Bülach

Kosten
erstes Mal gratis
5-er Abonnement: Fr.130.-
8-er Abonnement: Fr.180.-

Auskunft & Anmeldung
Annette Wälchli Siegenthaler
Dipl. Hebamme FH
Mitglied des Schweizerischen
Hebammenverbandes,
Erwachsenenbildnerin, 
Kursleiterin BeBo®

076 372 71 77
annette.waelchli@sunrise.ch

Inserat Mamerlapap
100x150mm

s/w

Rückbildungsturnen
für Fauen, die 6 bis 8 Wochen nach der Geburt 
ihren Körper wieder in Schwung bringen wollen

angebotE
 

Zwillinge faszinieren! Zwillinge sind an-
strengend! Zwillinge sind toll! Immer wie-
der wird einem bewusst, wie speziell es 
ist, zwei (oder mehr) Kinder gleichzeitig 
auf der Welt begrüssen zu dürfen. Wie 
spannend es ist, diese Kinder aufwach-
sen zu sehen! 

Aber oft ist es in der Praxis nicht so ein-
fach und man steht vor Herausforderun-
gen, die Einlings-Eltern nicht kennen. Der 
Austausch zwischen Mehrlingsmami’s 
(und Papi’s) ist immer wieder aufs Neue 
sehr wertvoll. Daher freuen wir uns auf 
viele weitere Treffen. Kommt vorbei!

wann
Mi, 06. Januar 2016, 15:00 Uhr
Fr, 05. Februar 2016, 15:00 Uhr
Mi, 09. März 2016, 15:00 Uhr
Fr, 01. April 2016, 15:00 Uhr
Mi, 11. Mai 2016, 15:00 Uhr
Fr, 03. Juni 2016, 15:00 Uhr
Mi, 06. Juli 2016, 15:00 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Nicht nötig

KOSTEN
Pro Jahr Fr. 30.– für Mitglieder 
Pro Nachmittag Fr. 5.– für Nicht-
Mitglieder

Kontakt
Nadja Hediger-Laskovsky
079 637 22 60
chinderspiel@gmail.com
oder
Verena Magnani
079 353 48 11
verena.magnani@gmail.com

Zwillings- und mehrlings-treffen
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angebotE
 

Du trägst dein Baby bereits oder möch-
test es durch’s Leben tragen? Du möch-
test mehr über das gesunde Tragen 
erfahren? Du möchtest dich in unge-
zwungener Atmosphäre mit anderen 
Trageeltern und anwesenden Tragebe-
raterinnen rund um das Thema Tragen 
unterhalten? Herzlich willkommen im 
TRAGWERKcafé.
Wir erhoffen uns einen offenen Aus-
tausch, auch mit erfahrenen Tragema-
mis, die aus ihrer Sicht berichten, was 
ihnen die Trageberatung gebracht hat 
und warum es Sinn macht, eine Tra-

geberatung in Anspruch zu nehmen. 
Selbstverständlich bleibt genug Raum 
für Fachsimpelei oder das lockere Ge-
spräch unter lieben Frauen.
Das TRAGWERKcafé ersetzt keine indi-
viduelle Trageberatung. Im TRAGWERK-
café werden keine Bindeweisen gezeigt, 
für kleine Tipp›s oder Hilfestellungen 
sind wir aber gerne für dich da!
Im Sommer wird das TRAGWERKcafé 
nicht stattfinden. Stattdessen werden 
gemeinsame Spaziergänge unternom-
men. 
Alle Infos unter www.verein-tragwerk.ch

wann
Freitag, 08. Januar 2016
09:00 – 11:00 Uhr
Thema: Tragen auf dem Rücken

Freitag, 05. Februar 2016 
09:00 – 11:00 Uhr 
Thema: Tragehilfen

Freitag, 04. März 2016
09:00 – 11:00 Uhr 
Thema: Stillen im Tuch 
oder Tragehilfe

Freitag, 01. April 2016
09:00 – 11:00 Uhr 
Thema: Tragen im Sommer

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Nicht nötig

Kontakt
Anja Furrer
079 709 60 28
anja.furrer@gmx.ch

TRAGWERKcafé

 
grafik Z U M G L Ü C K claudine fehr 

im gibel 19 
ch-8162 steinmaur 
+41 76 322 87 85
claudine@grafikzumglueck.ch
www.grafikzumglueck.ch

RZ_Visitenkarten_grafikzumglueck.indd   1 26.08.2012   00:01:32

kreativ WERKSTATT FÜR SCHRIFT,  BILD UND TEXT
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angebotE
 

Tri, tra, trallalla, tri, tra, trallalla, dä 
Chaschperli isch wieder da, dä Chasch-
perli isch da! Angelina Kreyenbühl wird 
uns an den beiden Montag Nachmitta-
gen jeweils für ca. 30 Minuten ein Kas-
perlitheater vorführen. 
Am 25.01. spielt sie das Stück «De Prin-
zessin ihre Edelstei» und am 29.02. «De 

ächti Räuber ade Fasnacht». Geeignet 
sind die Vorstellungen für Kinder ab ca. 
3 Jahren. 

Potz Holzöpfel und Zipfelchappe, wir 
sind gespannt aufs Kasperlitheater Gi-
gelisuppe und freuen uns riesig!

wann
Montag, 25. Januar 2016 
16:00 Uhr 
Montag, 29. Februar 2016
16:00 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Nicht nötig

Kosten
Fr. 5.– pro Kind

Kontakt
Nadja Hediger-Laskovsky
079 637 22 60
chinderspiel@gmail.com

Attraktive, kreative Kurse für Erwachsene  
und Kinder ab 2. KiGa zu günstigen Preisen. 

Aquarell- und Mischtechnik, PopArt Acrylmalen, Kalligrafie, Zeichnen

Klöppeln, ArtClay Silver, Etagèren

 
Betonkurs, Aus der Apotheke der Natur

Kalligrafie, Osterhasen aus Cheminee-Holz, PopArt, Acrylmalen, 
Zeichnen, Muttertagsbasteln, Herzen aus Holz

Werkstattangebote
Holzwerkstatt und Klöppel-Treff

Jetzt aktuell - auch online 
 Das Kursprogramm Januar bis Juni 2016

Kontakt
C. Thali, E-Mail cthali@bluewin.ch, Tel 044 / 860 34 87
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angebotE
 

Erlebnistag
Wir verbringen gemeinsam einen Nach-
mittag in der Spielhalle Formel Fun. 
Ob beim Klettern, Kapla Klötze bauen 
oder Trampolinspringen – hier können 
sich die Kinder nach Lust und Laune 

austoben und ihren Bewegungsdrang 
ausleben! Für die ganz Kleinen gibt es  
einen Kleinkinderbereich. Und die Eltern 
– die klettern natürlich mit!
Kostenpflichtige Verpflegung vor Ort.

wann
Freitag, 05. Februar 2016
14:30 Uhr

Ort
Kinderspielhalle Formel Fun
Schützenmattstrasse 30
8180 Bülach

Anmeldung
Ja gerne bis 26. Januar 2016
(Teilnehmerzahl beschränkt)

mitnehmen
Geräteschuhe/Finken

Kosten
Fr. 9.– pro Kind für Mitglieder
(bitte Member Card vorweisen)
Fr. 12.– pro Kind für Nicht-
Mitglieder

Kontakt
Jodit Kniebühler
076 735 08 66
jodit.kniebuehler@gmail.com

kinderkino
«Das grosse Krabbeln!» In diesem Film 
werden kleine Helden ganz gross! Als 
das fleissige Ameisenvolk von gefrässi-
gen Grashüpfern bedroht wird, trommelt 
der pfiffige Flik eine Bande tapferer Kä-
fer zusammen, um seine Freunde zu ret-
ten. Aber die bunt zusammengewürfelte 
Truppe entpuppt sich im entscheiden-

den Moment als völlig kampfuntaugli-
ches Zirkusvölkchen. Doch so schnell 
geben die Helden im Miniformat nicht 
auf...
Gratis Popcorn und Getränke dürfen bei 
diesem Kinovergnügen natürlich nicht 
fehlen.

wann
Mittwoch, 10. Februar 2016
15:00 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Ja gerne

Kosten
Fr. 5.– pro Kind für Mitglieder
(bitte Member Card vorweisen)
Fr. 7.– pro Kind für Nicht-
Mitglieder

Kontakt
Jodit Kniebühler
076 735 08 66
jodit.kniebuehler@gmail.com
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angebotE
 

töpferkurs für kinder
Wir basteln Magnetli und/oder Schlüs-
selanhänger.
Am ersten Kurstag lassen die Kinder 
ihrer Phantasie freien Lauf und formen 
und verzieren aus Ton kleine Kunstwer-

ke, welche dann am zweiten Kurstag gla-
siert werden.  Alle glasierten Teile wer-
den mit einem Magnet oder mit einem 
kleinen Ring mit Karabiner ergänzt.
Geeignet für Kinder ab 3 Jahren.

wann
Mittwoch, 02. März 2016
15:00 Uhr
Mittwoch, 16. März 2016
15:00 Uhr
      
Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Ja gerne 
(Teilnehmerzahl beschränkt)

Kosten
Fr. 10.-- für Mitglieder
(bitte Member Card vorweisen)
Fr. 15.-- für Nicht-Mitglieder

Exkl. Materialkosten (muss direkt 
bei der Kursleiterin bezahlt werden)

Materialkosten 
ca. Fr. 3.– pro Magnet 
ca. Fr. 4.– pro Schlüsselanhänger

kursleiterin
Elisabeth Stegemann
www.toepferli.ch
079 568 63 37

Kontakt
Astrid Graf
079 357 49 69
graf.astrid@gmx.ch

	
  
	
  
	
  
	
  

Paar-­‐	
  und	
  Familienberatung:	
  
	
  
• Bringt	
  Sie	
  Ihr	
  Baby	
  an	
  den	
  Rand	
  Ihrer	
  Kräfte?	
  
• Finden	
  Sie	
  keinen	
  Schlaf	
  mehr?	
  
• Haben	
  Sie	
  Fragen	
  zur	
  Erziehung	
  und	
  
Entwicklung	
  von	
  Babys	
  und	
  Kleinkindern?	
  

• Brauchen	
  Sie	
  als	
  Zwillingseltern	
  Unterstützung?	
  
• Wissen	
  Sie	
  als	
  Paar	
  oder	
  Eltern	
  nicht	
  mehr	
  
weiter?	
  

• Sind	
  Sie	
  in	
  einer	
  schwierigen	
  Lebenssituation?	
  
	
  
	
  
Nehmen	
  Sie	
  Kontakt	
  mit	
  mir	
  auf,	
  ich	
  biete	
  Hilfe	
  und	
  Beratung	
  für	
  
Sie,	
  Ihre	
  Familie	
  und	
  Ihre	
  Angehörigen.	
  Ich	
  freue	
  mich	
  auf	
  Sie.	
  
	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  Brigitte	
  Kägi-­‐Diener	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  Beraterin	
  SGfB	
  
	
   Rössligasse	
  2a	
  
	
   8180	
  Bülach	
  
	
   079	
  155	
  35	
  97	
  
	
   b.kaegi-­‐diener@paar-­‐familienberatung.ch	
  
	
   www.paar-­‐familienberatung.ch	
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Inserat Mamerlapap
sw, 100x75mm

Neu ab 
Februar 2015

InMuSt | Marktgasse 23 | 8180 Bülach
Infos und Anmeldung: www.inmust.ch

MusikspielgrupPe fürKids ab 3Jahren

Jeden Dienstag
09.00-11.00Uhr

Leitung: 
Anna Dzialak-Savytska

Master in Musikpädagogik
und Birgit Herth 

ausgebildete Spielgruppenleiterin

musiknestmusiknest
dzialak’s

 

Baby- und Kinderkleider, Spielsachen 
und Equipment! 
Mit kleinen Kindern sammelt sich 
schnell viel an. Verkaufe, was du nicht 
mehr brauchst, an unserer (Zwillings-) 
Kinderkleiderbörse. Du bezahlst die 
Tischmiete, die Einnahmen gehören voll-
umfänglich dir! 

Du bist noch auf der Suche nach Aus-
stattung für deine Kinder? Komm an un-
sere Börse und finde viele gut erhaltene 
Kleider, Spielsachen und Equipment zu 
fairen Preisen! 
Ganz speziell möchten wir dabei die 
Zwillingseltern einladen. Zum Verkaufen 
und Einkaufen!

wann
Samstag, 12. März 2016
09:00 – 13:00 Uhr

Türöffnung für Verkäuferinnen:
08:15 Uhr!

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Bis 10. März 2016 
für Verkäuferinnen

KOSTEN
Fr. 10.– pro Tisch für Mitglieder
(bitte Member Card vorweisen)
Fr. 15.– pro Tisch für Nicht-
Mitglieder 

Kontakt
Verena Magnani
079 353 48 11
verena.magnani@gmail.com
oder
Nadja Hediger-Laskovsky
079 637 22 60
chinderspiel@gmail.com

(Zwillings-) Kleiderbörse
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angebotE
 

ostereier färben
Die bunten Eier dürfen natürlich an Os-
tern nicht fehlen! Wir färben und gestal-

ten mit euch Ostereier nach Lust und 
Laune.

wann
Mittwoch, 23. März 2016                                        
15:00 Uhr

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Ja gerne

Kosten
Fr. 5.– pro Kind für Mitglieder
(bitte Member Card vorweisen)
Fr. 7.– pro Kind für Nicht-
Mitglieder

Kontakt
Jodit Kniebühler
076 735 08 66
jodit.kniebuehler@gmail.com

Die Zahnarztpraxis für die ganze Familie

Julianna & Claudius Gmür
Schaffhauserstrasse 146
8302 Kloten
T 044 813 13 00
www.gmuer-zahnaerzte.ch

kompetent, einfühlsam und modern - für Kinder und 
Erwachsene.

Von Kontrollen, professionelle Zahnreinigungen bis zu 
speziellen Behandlungsmöglichkeiten mit Lachgas und am-
bulanter Vollnarkose. Dies in kindergerechter Atmosphäre.

Es liegt uns am Herzen, unser 
Behandlungskonzept auf Ihr
Wohlbefinden abzustimmen 
und auf Ihre Bedürfnisse 
einzugehen.











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angebotE
 

Zwergekafi am basar
Der Basar der reformierten Kirchge-
meinde Bülach lädt Gross und Klein zu 
diversen Attraktionen ein. Wie jedes Jahr 
gibt es viele Aktivitäten für die Kinder, 
Feines und Schönes zum Einkaufen und 
natürlich auch genügend Verpflegungs-
möglichkeiten.

In den Mamerlapap Räumlichkeiten wird 
für Euch das Zwergenkafi und das Kin-
derparadies offen sein.

DIE TAGESEINNAHMEN WERDEN JEDES 
JAHR AN EINE GEMEINNÜTZIGE ORGANI-
SATION GESPENDET.

wann
Samstag, 9. April 2016
10:00 – 16:00 Uhr

Ort
Ganzes reformiertes 
Kirchgemeindehaus

Anmeldung
Nicht nötig

Kontakt
info@mamerlapap.ch
www.mamerlapap.ch
079 341 89 37
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angebotE
 

Entdecke einen anmutig-fliessenden   
Yoga-Stil und belebe Körper und Geist. 

 
www.YogaSphere.ch, Bülach  

079 106 07 08 

Entdecke einen anmutig-fliessenden   
Yoga-Stil und belebe Körper und 

Geist. 
 

Mo. 18.30  –  19.15 h 
Do. 19.15  –  20.30 h 
Sa.  09.15  –  10.30 h 

 
www.YogaSphere.ch, Bülach  

079 106 07 08 

 Spielgruppe Chinder Hus 
ab 2 Jahren – Kindergarteneintritt 
                                            
Montag, Dienstag und Freitag   Niederglatterstrasse 3 
Von 8:30 Uhr – 11:30 Uhr   8184 Bachenbülach 
www.chinder-hus.ch    S.Leonhardt 
      078 604 60 17 

  

Wisentalstrasse 13
8180 Bülach

Chinderchleiderbörse Sandra Wolf
Tel. 078 648 80 94

Michèle Hey
Tel. 078 912 90 34

Öffnungszeiten:
      Montag, Mittwoch, Freitag      9:00 - 11:00 Uhr
      1. Samstag im monat                   10:OO - 12:00 Uhr

(während den bülacher schulferien geschlossen)

Wir freuen uns
Auf ihren besuch! Erlebnistag Rettungsdienst

Die Rettungssanitäter werden uns vor-
führen, wie sie retten und was alles 
dazu benötigt wird. Wir dürfen in den 
Krankenwagen einsteigen und uns auch 
mal auf die Bahre legen oder hinters 
Steuer sitzen. Mit diversen Verbänden 

und Pflastern können wir uns Arme und 
Hände einbinden, mit dem Stethoskop 
unser Herz klopfen hören. Dieser Erleb-
nistag ist für alle Kinder in Begleitung 
Erwachsener.

wann
Mittwoch, 20. April 2016                                    
15:00 Uhr

Ort
Spital Bülach
Eingang Rettungsdienste
Spitalstrasse 24
8180 Bülach

Anmeldung
Ja gerne
(Teilnehmerzahl beschränkt)

KOSTEN
Fr. 5.– pro Kind für Mitglieder
(bitte Member Card vorweisen)
Fr. 7.– pro Kind für Nicht-Mitglieder

KONTAKT
Jodit Kniebühler
076 735 08 66
jodit.kniebuehler@gmail.com
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angebotE
 

Schwimmen mit “Felix Fisch” 

 
 

Wasser lieben ist unser Ziel... 

Jung-flexibel-innovativ: 
• „Family Fun“ – Für die ganze Familie 
• Besonders intensive Kurse: 

Krebslitest ab 4 Jahren in 
Kleinstgruppen (3-6 Kinder/Kurs) 

15 Jahre lang bewährte Konzepte:  
• Babyschwimmen ab 4 Monaten 
• Kleinkinderschwimmen ab 2 Jahren 
• Grundlagentests ab 4 Jahren 

 

Mittwoch und Donnerstag 

In Winkel bei Bülach und 
Winterthur 

www.schwimmenmitfelix.ch 
 

Mitwirkende: Jörg Christen, Fabio Romano, Alice Sch
Tinu Pieren, Roger Wicki, Daniela Steinmann, Olivia

P
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ASCHENBRÖDEL

Ein besonderesTheatererlebnisfür Kinder undErwachsene!

Ein Dialektmärchen
in 3 Bildern frei nach

Gebrüder Grimm
von Jörg Christen

Mitwirkende:   Jörg Christen, Fabio Romano, Joélle Gehrig, Olivia Keller
Sandro Howald, Paul Schmidig, Alice Schönenberger, Anja Brühlmann

A3 Aschenbrödel 15  14.9.2015  10:22 Uhr  Seite 1

Erlebnistag Ben‘s kamelfarm
Wir besuchen die Kamele auf Ben‘s 
Kamelfarm in Oberglatt. Es gibt viel 
Spannendes zu erfahren über diese 
eindrücklichen Tiere und ihr Leben hier, 
aber auch in der Wüste. Wir dürfen die 

Kamele streicheln und reiten. Es gibt  
Fladenbrot, Tee, Süss- und alkoholische 
Getränke, welche separat bezahlt wer-
den müssen, es besteht jedoch keine 
Konsumationspflicht.

wann
Mittwoch, 29. Juni 2016
15:00 Uhr                     

Ort
Ben‘s Kamelfarm
Im Hof 20
8154 Oberglatt
www.benskamelfarm.ch

Anmeldung
Ja gerne bis 18. Juni 2016
(Teilnehmerzahl beschränkt)

Kosten
Eintritt auf die Kamelfarm ist 
kostenfrei.      
Kamelreiten 10–15 Min. pro 
Person Fr.  10.– 

Inkl. Fladenbrot und Tee Fr. 20.–

Kontakt
Jodit Kniebühler
076 735 08 66
jodit.kniebuehler@gmail.com

information
Der Anlass findet nur bei trockenem 
Wetter statt.

Begleitpersonen bei Kleinkindern 
reiten gratis.
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angebotE

Manege frei für’s grosse 

Jubiläumsfest
Am Samstag, 2. Juli 2016 von 10 – 18 Uhr

Im ref. Kirchgemeindehaus, Grampenweg 5, Bülach

Spiel & Spass
Clowns & Akrobaten

Hüpfburg
Gesichterschminken

Kinderband Stärneföifi
Kasperlitheater Gigelisuppe

Speis & Trank
und vieles mehr

Komm doch auch!! 
Wir freuen uns auf dich und deine ganze Familie!!

   merl   p   p
 Familienzentrum Bülach

m
0 J a h r e2� �

Spielgruppe Mamerlapap
Ganz nach dem Motto „Hilf mir es selbst 
zu tun“, wird in der Spielgruppe Ma-
merlapap gespielt, gewerkt, gesungen, 
gemalt, geknetet, gelärmt, sich verklei-
det, Geschichten erzählt, draussen ge-

spielt, die Natur und die Jahreszeiten 
erlebt. Die Spielgruppe nutzt nicht nur 
die Räumlichkeiten im Kinderparadies, 
sondern auch den Garten sowie den an-
grenzenden Spielplatz.

wann
Montags 08:45 – 11:15 Uhr 
(während den Bülacher Schulferien 
und an Feiertagen findet die Spiel-
gruppe nicht statt)

Ort
Räumlichkeiten Mamerlapap

Anmeldung
Spielgruppenstart: 
Montag, 29. August 2016

KOSTEN
Fr.  250.– für Mitglieder
pro Quartal
Fr.  275.– für Nicht-Mitglieder
pro Quartal
Wir gewähren einen Geschwister-
rabatt von 10%

KONTAKT
Diana Heini
043 537 44 78
diana.heini@hotmail.com

information
Diana Heini begleitet die Kinder 
liebevoll nach den Richtlinien der 
Spielgruppenpädagogik. Sie ist 
selber Mutter von zwei Jungs (5 & 9 
Jahre) und ausgebildete Spielgrup-
penleiterin. 
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Text und Bilder: Diana Heini    

TIPPS

Bastelanleitung:
Lustiges Clown-gesicht

Wir brauchen dazu einen Pappteller, 
einen Luftballon, Stifte, eine Schere, 
einen Bostitch und Geschenkbänder.

Zuerst malst du auf den Pappteller ein 
lustiges Clown-Gesicht. 

Je nachdem auf welcher Tellerseite du 
das Gesicht malen möchtest, brauchst 
du entweder wasserfeste oder normale 
Farb-/Filzstifte. Deiner Fantasie sind 
selbstverständlich keine Grenzen 
gesetzt. 

Mit der Schere machst du nun da, 
wo die Nase des Clowns sein soll, ein 
Loch in den Pappteller und steckst den 
Ballon hinein. 

Nun kannst du den Ballon so fest 
aufblasen, wie die Nase des Clowns 
gross sein soll. Ganz nach deinem 
Geschmack ☺.

Nun fehlen dem Clown nur noch die 
Haare: dazu heftest du gekräuseltes 
Geschenkband mit dem Bostitch an. 

Fertig ist dein lustiges Clown-Gesicht!!

Der Clown kann nach Belieben mit 
Federn, bunten Bändern etc. verziert 
werden.
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Buchtipp der redaktion

„Hereinspaziert – Manege frei!“ –
Kinder spielen Zirkus

Tipp von Verena Magnani und Nadja Hediger
Bild: Ökotopia Verlag GmbH & Co. KG

Für alle, die jetzt Lust bekommen haben, selber 
Zirkus zu machen! Dieses Buch beinhaltet zahlrei-
che Ideen für kleine Akrobaten, Clowns, Jongleure 
und viele mehr. Die Anleitungen zu den verschie-
denen Übungen und Ideen sind klar und verständ-
lich ausgeführt. Auch kleine Details wurden nicht 
vergessen. Die liebevoll gestalteten schwarz-wei-
ssen Bilder veranschaulichen die Übungen zusätz-
lich. Dazu gibt’s die passenden Lieder mit Noten 

und Text. Doch was wäre ein Zirkus ohne Zirkusdirektor und Kapelle? Auch 
ihnen ist je ein Kapitel voller fantasievoller Anregungen gewidmet. 
Ein Zeltdach aus Fähnchen-Girlanden oder Stoffbändern, ein Bauchladen 
für den Popcorn-Verkauf? Diese und mehr Bastelideen, inklusive Anleitun-
gen, sind ebenfalls im Buch zu finden. Das Zirkusunternehmen als solches 
ging nämlich auch nicht vergessen. Hier kommen kleine Marketing-Spezia-
listen und kreative Handwerker auf ihre Kosten.
Mit diesem Buch steht dem hausgemachten Zirkus nichts mehr im Weg! 
Übrigens: wer nicht selber Musik machen kann – alle Lieder des Buches gibt 
es auch auf CD!

Hereinspaziert – Manege frei! Kinder spielen Zirkus 
von Sybille Günther 
Taschenbuch 
Ökotopia Verlag, ISBN: 978-3-936286-46-5

CD zum Buch:
Hereinspaziert – Manege frei! 
Kinderlieder & Geschichten rund um die schillernde Zirkuswelt. 
Mit der Zirkuskapelle Firlefanz von Hartmut E. & Firlefanz Höfele 
Ökotopia Verlag, ISBN: 978-3-936286-47-2

TIPPS
 

 
 
 
 
 
 
 
    Schwimmschule mit Qualitätslabel 

 

 K I N D E R S C H W I M M K U R S E  
   Kurse starten anfangs Januar – April/Mai – anfangs September 
 

      
  
 Auskunft Adelheid Mischler  Erachfeldstrasse 1 b   8180 Bülach 
  Telefon  044 860 35 47  e-mail buelifisch@bluewin.ch 
  Ziele/Voraussetzungen  www.schwimmschule-buelifisch.ch 

 
 
 
 
 

Wir entdecken Potenzial.
 
Betrachten Sie Ihre Finanzen aus einer neuen Perspektive und
finden Sie heraus, wie Sie Ihre persönlichen Ziele erreichen 
können. Vereinbaren Sie jetzt einenTermin mit uns: 
raiffeisen.ch/vermögenscheck

       
        
          Immer da, wo Zahlen sind.

                     Immer da, wo Zahlen sind.



 

vereinsinfos
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Susan Rupp
Im Vorstand seit 2007 und verantwortlich 
für Café und Einkauf

susan.rupp@bluewin.ch 

Andrea Hug
Im Vorstand seit 2012 und verantwortlich 
für Kinderparadies und Einsatzpläne

andreahug@sandburgen.ch

Jodit Kniebühler 
Im Vorstand seit 2015 und verantwortlich 
für Krabbel Gym und Events 

jodit.kniebuehler@gmail.com

Nadja Hediger-Laskovsky
Im Vorstand seit 2013 und verantwortlich 
für Events, Singen, Mehrlingstreffen und Basteln  

chinderspiel@gmail.com  

Eleonora Tozzi 
Im Vorstand seit 2015 und verantwortlich 
für das Aktuariat 

eleonora.tozzi@gmx.ch

Wir vom Team Mamerlapap
Wer sind wir, was machen wir...

Diana Heini
Im Vorstand seit 2007 und verantwortlich 
für Öffentlichkeitsarbeit und im Redaktions-
team des Magazins 

diana.heini@hotmail.com

Verena Magnani
Im Vorstand seit 2014 und verantwortlich 
für Mehrlingstreffen, Events, Website, Facebook 
und im Redaktionsteam des Magazins 

verena.magnani@gmail.com

Astrid Graf
Im Vorstand seit 2010 und verantwortlich 
für PEKiP, Familienplaner, Löhne und Events 

graf.astrid@gmx.ch

Sandy Borter
Im Vorstand seit 2014 und verantwortlich 
für Akquisition der Inserate und im Redaktions-
team des Magazins

sandra.borter@gmail.com

Maike Wiegmann 
Im Vorstand seit 2015 und verantwortlich 
für Finanzen 

wiegfrau@sunrise.ch 
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Wie kannst du uns Unterstützen?
Das Mamerlapap ist ein Verein und wird getragen von Mitglieder-Beiträgen und 
Gewinnen aus Events und Inseraten. Und ein ganz wichtiger Punkt: Der Freiwilligen-
Arbeit vom Vorstand und den lieben Helferinnen!
Vielleicht hast auch du Lust, das Mamerlapap zu unterstützen? Hier zeigen wir dir 
auf, wie ihr und eure Bekannten uns helfen könnt:

Wie kann ich helfen?

	 Neue Ideen, Kritik, Wünsche melden an info@mamerlapap.ch 

	 Freiwillige Mithilfe im Vorstand oder bei Events. Bitte melden unter
	 info@mamerlapap.ch 

	 Aktiv-Mitglied werden für Fr. 50.– jährlich.
	 So unterstützt ihr uns und profitiert von Vergünstigungen im Café, bei Events 
	 und Kursen: Anmeldung via Anmelde-Formular, direkt im Mamerlapap oder 
	 per Mail an info@mamerlapap.ch

	 Passiv-Mitglied werden für Fr. 30.– jährlich.
	 Vielleicht habt ihr Bekannte oder Verwandte, die zwar keine kleinen Kinder 
	 haben, jedoch das Mamerlapap mit einer Spende von Fr. 30.– jährlich 
	 unterstützen möchten: Anmeldung via info@mamerlapap.ch 

	 Inserat im Mamerlapap Magazin
	 Für Firmen, Läden und Dienstleister eine gute Möglichkeit, junge Familien 
	 anzusprechen.
	 Kontakt über sandra.borter@gmail.com. 
	 Die Inseratepreise:
	 1/3 Seite Fr. 80.–
	 1/2 Seite Fr. 115.–
	 1/1 Seite Fr. 195.–

	 Direkte Spenden auf unser Postkonto 18-359652-8 

	 Nimm teil an unserer Generalversammlung vom 15. April 2016 und teile 
	 uns deine Meinung mit!

 

Kinder und ihre Eltern 
aus ganzheitlicher Sicht 

verstehen, begleiten 
und behandeln

Praxis für ärztliche
Homöopathie

Dr. med. Stephanie Wolff
Rössligasse 5
8180 Bülach

Tel o44 854 14 67
www.homoeopathie-buelach.ch

dr.wolff@homoeopathie-buelach.ch

	
   PRAXIS	
  FÜR	
  
MEDIZINISCHE	
  MASSAGE	
  
	
   THEA	
  SALATHE	
  
	
  
	
  
	
  
Klassische	
  Massage	
   Sportmassage	
  
Fussreflexmassage	
   Myofascial	
  Release	
  
Triggerpunktmassage	
   Manuelle	
  Lymphdrainage	
  
	
  

Anerkannt	
  bei	
  allen	
  Zusatzversicherungen	
  
	
  
Dorfstrasse	
  26,	
  8184	
  Bachenbülach,	
  Tel.	
  043	
  411	
  58	
  92	
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Profitieren & unterstützen

Anmeldung jahresbeitrag

Unterstütze das Mamerlapap mit Fr. 50.– pro Jahr und deine ganze Familie profitiert!

	 Du erhältst die Mamerlapap Member Card, mit der du viele Vergünstigungen 
	 im Café, bei Kursen, Events und in der Mamerlapap Spielgruppe bekommst

	 Du bist stets auf dem Laufenden über Mamerlapap-Aktivitäten

	 Du unterstützt das Mamerlapap, so dass wir weiterhin 3x die Woche das    
	 Café und Kinderparadies öffnen und viele weitere Events anbieten können
	
Anmelde-Formular einfach ausschneiden, ausfüllen und an Eleonora Tozzi senden 
oder direkt im Café Mamerlapap abgeben.

___________________________________________________
Vorname, Name

___________________________________________________
Strasse, Nr.

___________________________________________________
PLZ, Ort

___________________________________________________
Telefon

___________________________________________________
Email

___________________________________________________
Wie bist du auf uns aufmerksam geworden?

Bitte im Café abgeben oder an Eleonora Tozzi schicken. 

Mamerlapap mieten

Kosten
	Fr. 80.– für Mitglieder (pro Raum für einen halben Tag)

	Fr. 100.– für Nichtmitglieder (pro Raum für einen halben Tag)

Zusätzlich muss ein Depot von Fr. 50.–bezahlt werden. Dieses dient dazu, 
dass die Vertragsbestimmungen eingehalten werden. Es wird nach der ordentlichen
Abgabe rückerstattet. Das Depot kann zur Deckung von Schäden und zur Nach-
reinigung bei starker Verschmutzung teilweise oder ganz zurückbehalten werden.

Reservation
Herr Boris Conod
Ref. Kirche Bülach
Tel. 043 411 41 44
borisconod@refkirchebuelach.ch

 

Die Mamerlapap Räume können für Geburtstagsparties gemietet werden.
Das coole daran: Mamerlapap‘s Spielsachen dürfen mitgenutzt werden!
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Allgemeine Kursbedingungen 
im Mamerlapap

Anfahrtsplan

Es freut uns, wenn du mit deinen Kin-
dern einen Kurs bei uns besuchst. Um 
allfällige Missverständnisse zu vermei-
den, möchten wir an dieser Stelle dar-
auf hinweisen, dass die Anmeldung für 
einen Kurs dann als definitiv gilt, wenn 

wir den Kursbeitrag erhalten haben. Bit-
te beachte, dass der Betrag unabhängig 
von der Anwesenheit des Kindes fällig 
ist, d.h., du bezahlst den für dein Kind 
freigehaltenen Platz.

Eleonora Tozzi  
Unterweg 24 
8180 Bülach

JA! ich möchte 
auch profitieren 

und unterstützen!

Impressum
Herausgeber 
Mamerlapap 
Familienzentrum Bülach 
im ref. Kirchgemeindehaus 
Grampenweg 5 
8180 Bülach
079 341 89 37
info@mamerlapap.ch 

Auflage  
1500 Exemplare, erscheint halbjährlich 
jeweils im Juli und Dezember 

Vorstand  
Susan Rupp 
Diana Heini
Astrid Graf
Andrea Hug
Nadja Hediger-Laskovsky  
Sandy Borter
Verena Magnani
Jodit Kniebühler 
Eleonora Tozzi 
Maike Wiegmann 
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Mamerlapap
Familienzentrum Bülach
im ref. Kirchgemeindehaus
Grampenweg 5
8180 Bülach
079 341 89 37

Postkonto: 18-359652-8

info@mamerlapap.ch
www.mamerlapap.ch

 


